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内容概要

本书归纳起来大致有四点：    一、读帖。
我这里的说的读帖，并不是指仅仅去读帖中的文字内容，而是要去读帖中的第个字的间架结构及第笔
笔画的用笔之法，以期达到这领神会作者对每个字的匠心独运的目的。
    二、摹帖。
顾名思义，即以薄纸覆帖上，随其字之大小形状而描之。
目的是求其形似，得其间架。
    三、临帖。
即置帖于桌之左前方，一国观察，一边照其形状而用笔，力求形神兼备。
临帖是学好书法之最重要、力求形法之一。
    四、字外工夫。
宋代诗人陆游曾说：“汝果欲学诗，工夫在诗外。
”学书亦然：工夫在字外。
历史上没有任何一个书法大家不是学问家的。
如果我们只是一味地为学书而学书的话，那么，即使字写行再好，也只是一个“书匠”而忆。
就是在某地被人称作“家”了，那也不过是过眼云烟而忆，是绝对经不起历史检验的。
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作者简介

何铁山，生于1963年11月，湖南衡阳人。
1984年7月毕业于湖南衡阳师专历史系。
1982年开始学书，日日临池练笔至今。
1983年曾任衡阳师专校刊《振兴书苑》主编。
1990年获云南师范大学历史系本科文凭，1995年结业于中国书协首届研究生班。
其诗歌、散文、书法、篆刻、绘画、杂文作品
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书籍目录

第一章 学习书法的意义第二章 如何学好行书第三章 行书的基本技法举例简说第四章 铁山行书的基本
特点与临习附：铁山书《春江花月夜》  《岳阳楼记》
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