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作者简介

　　弗洛伊德(S．Freud，1856—1939)精神分析学泰斗，影响二十世纪最大的思想家之一，一八五六年
生于捷克夹森堡。
四岁时移居维也纳，其后的一生大部分在此度过。
他毕业于维也纳大学医学院，随后专门从事神经精神医学的研究。
一九三九年病逝于伦敦，享年八十三岁。
　　弗氏所原创的精神分析学说，不但在心理学方面有卓越的贡献，而且几乎影响了人类知识的每一
个领域，尤其是在文学、艺术、美学、心理学、医学方面的影响最为深远。
　　弗氏的著作极为丰富，主要的作品有：《梦的解析》 《日常生活的心理分析》 《少女杜拉的故
事》《性学三论·爱情心理学》 《图腾与禁忌》 《精神分析学引论》、《歇斯底里研究》（1895）、
《梦的解析》（1900）、《性学三论》（1905）、《论无意识》（1915）、《自我与本我》（1923）、
《焦虑问题》（1926）、《自我和防御机制》（1936）等，对后人产生了深远的影响。
他的心理学理论，不是一般意义上的哲学，甚至也不同于一般的心理学，因为它主要是作为一种精神
病治疗方法的理论。
读弗氏的书，可以使我们认识现代生活造成人们某种精神疾病的根源，从而有效地调节、完善我们的
人生。
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