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内容概要

《学习加速度(迅速提高学习效率的捷径)》分“给你的学习提速”、“阅读加速度”、“听课加速度
”、“思考加速度”等栏目，讲述了如何提高学习效率、掌握高效的学习方法。
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书籍目录

第一章 给你的学习提速
1 跨越学习的障碍
⋯⋯
第二章 阅读加速度
1 克服不良的阅读习惯
⋯⋯
第三章 听课加速度
1 像阅读一样积极地听
⋯⋯
第四章 做题加速度
1 了解做题的真正目的
⋯⋯
第五章 思考加速度
1 让你的大脑“挂挡”发动起来
⋯⋯
第六章 与时间赛跑
1 浪费时间知多少
⋯⋯
第七章 走出低效的陷阱
1 陷阱一：忽视过度
⋯⋯
第八章 各个击破
1 怎样提高语文的学习效率
⋯⋯
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