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内容概要

吃是人们生活中不可缺少的事。
饮食不但是人类赖以生存的营养物质来源，而且还有药用价值，可以养身，亦可以治疗疾病。
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书籍目录

第一章 食疗的基本原理
第二章 内科病与食疗
第三章 外科病与食疗
第四章 妇科疾病与食闻
第五章 皮肤科疾病与食疗
第六章 五官科疾病与食疗
第七章 儿童疾病与食疗
第八章 男科病与食疗
第九章 蔬菜与食疗
第十章 水果与食疗
第十一章 水产、禽兽与食疗
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