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内容概要

“美”的追求，并不是一种自我陶醉的行为，而是建立自信心最好的方法；一个人如果没有自信，任
何事都将无法完成。
追求“美”的过程中也能带来许多乐趣。
 　　今日的“美”，并不是一张完美无缺的脸孔或某方面的外观--这种观念早已过时了--现代的“美
”来自女人如何“保护”、“表现”和“运用”她身体的潜能和精力。
美应该美得有个性，美应该是叫人眼睛为之一亮的健康和活泼，美丽该是充分体忍四周的环境而且永
远保持干劲，美是科学也是技术；当然，美更应该是好看的容貌、完美无暇的皮肤和匀称动人的体态
。
 　　     现代的女性已不再追求速成的“遮丑效果”，她们已经开始研究如何才能使自己从内心里感觉
到自己很美，而且外表也使自己确信很美的长程计划。
“美人新概念”就是编者积多年的经验，提供给你的一套最理想的“健康及美容”计划。
它直截了当的指导你追求整体的健康和美丽的方法，并论及其运作的原理，同时也告诉你科学和医学
对身体的影响等相关的知识，将能帮助你对自己有个通盘的了解。
“美容”已是一种科学，“美姿”更是科学加技术的成果，你的外表和体态要变成什么样子，应该由
你自己负责，而翻开“美人新概念”的第一页就是最好的开始⋯⋯
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