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内容概要

人脉，是现代人能否成功，能否创富的一个很重要的话题。
韩国电影《商道》里的林尚沃就是靠人脉成为韩国首富的，清代的胡雪岩的崛起与衰落，也与他的人
脉的走势密切相关。
刚刚出炉的中国100富豪排行榜，哪一个没有强有力的人脉? 
    本书教你搭建健康百分百的人脉，在办公室如鱼得水，化敌为友的成功心法等实用知识。
 
    本书还精细地剖析了12种不同的问题人物，让你很快就知道如何与那些难缠人物成功相处，并赢得
他们的尊敬与合作。
 
    这是一本可以COPY的人际关系工具书。
快速简易的指导，让你立刻成为受人欢迎的人。
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作者简介

憨氏，8年前在中国全民经商潮期间，曾著有《商场诈术》《商场厚黑术》《拍马技巧》等畅销书，
创下了发行100多万册的骄人成绩，并引来国内外60多家媒体的极大关注。
同时，给了成千上万初涉商海的群众以智慧和力量。

    近几年，憨氏在商海、政海、情海摸爬滚打，所获颇
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书籍目录

第一编 健康百分百的人脉   第一章 好人脉的基本礼仪     1 健康正确的社交心态     2 如何“注视”别人
才有礼貌     3 人际吸引的要素     4 注意社交小节     5 选择良好的应酬环境     6 基来观人术     7 获得更多
朋友的秘诀     8 拥有知心朋友的秘诀     9 影响人际关系的障碍     10 不受他人欢迎的行为     11 消除交往
中的尴尬场面     12 交际中的最佳距离     13 掌握社交分寸     14 注意社交时自己的表情     15 注意你的肢
体语言     16 怎样与人交往才有弹性     17 察言观色的技巧     18 了解别人的方法     19 一见如故的秘诀    
20 良好的沟通技巧     21 表现自我的方法     22 修饰时应回避人     23 纠正偏见的方法     24 如何避免遭受
误解     25 如何获得别人的谅解     26 给人诚实的印象     27 给人热忱的印象     28 克服自卑心理     29 克服
猜疑心理     30 避免牢骚满腹     31 社交的十项忌讳     32 如何获得别人的好感   第二章 应知应会的人脉技
巧     1 邀请的技巧     2 应邀的技巧     3 约会的技巧     4 赴约的技巧     5 串门子的技巧     6 拜访的技巧     7 
握手的技巧     8 与国际友人握手的忌讳     9 交换名片的技巧     10 注意个人日常卫生     11 六种见面礼节
的运用     12 注意社交活动中的仪态美     13 女性走路时应有的仪态     14 女性应有的风度     15 男性应有
的风度     16 女性上下轿车应有的礼仪     17 在社交场合吸烟的礼仪     18 怎样参加舞会     19 怎样选舞伴   
 20 怎样向别人邀舞     21 跳舞应有的风度     22 赴宴时应如何入席     23 如何辞谢宴请     24 在餐厅里如何
入座     25 吃西餐的礼仪     26 正确使用西餐餐具     27 斟酒的技巧     28 敬酒的技巧     29 如何谢酒     30 如
何为客人敬菜     31 正确使用餐巾     32 参加自助餐会的技巧     33 参加鸡尾酒会的技巧     34 送礼的技巧   
 35 签订商务合约的相关礼仪     36 剪彩的礼仪     37 商务展览会上的礼仪 第三章 搭建良好人脉的艺术 第
二编 在办公室如鱼得水 第四章 办公室里人脉解析 第五章 办公室人脉礼仪 第六章 办公室人脉守则 第
七章 与上司建立强壮的人脉 第八章 与同事建立谐调的人脉 第九章 好人脉的座右铭 第三编 好人脉的
至高境界 化敌为友的成功心得 第十章 和12种难缠的人结好人脉 第十一章 给难缠的人写一封推心置腹
的信 第十二章 赢得难缠人物的尊敬与合作
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