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内容概要

《让孩子智能超群》是一批国际智能开发专家的心血结晶，是写给聪明父母开发幼儿智力的通俗读物
。
    本书共十三章，既有从生理、心理方面开发儿童智力的权威理论，又有练、学、吃、玩等方面的应
用实例，更有突破传统理论的新的科学方法，提出突破传统理论的新的科学方法，提出了一个使儿童
头到手（全身经脉）都灵巧通畅（动脑动手能力）、从小孩到父母都智力超群的完全解决方案；写法
上，说理深入浅出、晓畅易懂，案例生动形象、可操作性强。
    本书对于为人父母的中青年读者以及教育工作者，无疑会有所启示和现实的参考价值！
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作者简介

憨氏：“不管风吹浪打，胜似闲庭信步”！
愈挫愈勇地憨氏在坎坷面前总是微笑着如是说。
他像一个被宙斯责罚的希腊神，推着大石头，由山下到山上，每次快到山顶，石头总会滚下山底！
但憨氏总能从零开始。
他常以大洒脱、大无畏的精神面对人生的种种磨难。
他明白：一切付出都是为
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书籍目录

第一章 智能超群的起步 保护头部 从受精卵到“视窗” 开发大脑右半球 睡10个小时也不过分 新生儿感
觉训练 0-5岁变化追踪 如何发现婴儿的天赋 REM十分重要 睡眠是记忆的点金石 卡尔·威特的八条智
能开发第二章 智能超群的父母 如何发挥父母教养潜能 把显示器换成LCD的 你能辩别新生儿是否聪明
吗 亲子小游戏 犹太人的家教秘方 你懂得给孩子送礼物吗 投身“逍遥学派” 有一种东西比智力更重要
第三章 打通全身智慧经脉 像品尝红酒一样描述感受 让智慧运动起来 几个动作进入Aplha状态 别把孩子
变成“无手贵族” 常用小手，大脑聪明 眼睛深呼吸 提升感官敏感度 满地爬的BB更聪明 最有效的30分
钟运动法 跳跳大脑健身操 打吹欠的好处 “千里眼”训练法第四章 吃出健康与聪明 你每天喂他吃垃圾
吗 大脑是吃出来的 吃太多影响智力发育 信息传导靠什么 “儿童不宜”之食物篇 老鼠是怎样变笨的 儿
童暴躁，祸在饮食 定时进餐好处多 新概念牛奶，看清再喝 USDA特制食物金字塔第五章 经久不衰的
益智法第六章 超前教育法第七章 另类教育法第八章 先做人，再做事第九章 知识与创造第十章 音乐与
学习第十一章 打造优质“能力宝贝”第十二章 动手创明天第十三章 思想力·行动力
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