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前言

没有答案，只有参考对于人生，伟大哲学家苏格拉底，曾提出了三个问题：1.我们是谁？
2.我们从哪里来？
3.我们要到哪里去？
几千年过去了，至今仍是没有定论。
这三个哲学的终极命题，哲学家回答不了，先知解释不了，不是靠智慧，不是靠头脑，也不靠社会和
伦理。
诡辩家的回答是：“我就是我，从来处来，往去处去。
”但是谁都知道，即使我们把这个答案背上一千遍一万遍，对于我们的人生仍然没有任何意义。
也许人生最大的魅力就是：除了自己，没有谁可以代替你来活。
胡适说：“醉过才知酒浓，爱过才知情重——你不能做我的诗，正如我不能做你的梦。
”所以，我们知道了，没有白活——这是对于此生最大的褒奖。
人生有很多东西比成功更加重要，比如幸福，比如本心，比如爱的能力。
它们决定了我们是谁。
年轻的时候，空白的前程令我们发慌，青春无处安放，梦想才刚启航，而我们无论是朝着哪一个方向
，都有无数的可能。
在这途中，难免会遇到挫折、怀疑、痛苦、考验⋯系列的问题都需要指引。
顾城说：“人可生如蚁而美如神。
”听着多美多崇高，可是他自杀了；三毛说：“如果说人生就是一次旅程，那么我就一直没有下过火
车。
”听着多浪漫多执著，可是她也自杀了。
无数的偶像破灭，无数的偶像升起，上帝睡着了，潘多拉的盒子已经开启，绝望和希望成为孪生兄弟
，这个光怪陆离的世界将诞生怎样的一个我，没有人知道。
本书内容丰富，16个大章几乎涵盖了人生的每一个方面，论点精练，题材鲜活，这是一本为年轻人的
人生答疑解惑的工具书。
人生已经开始，人生还没有开始，种种命题，只有参考，没有答案。
作者所作的不过是炼金术师的工作，提炼了一本书的智慧供你查询参考，但是，最终答案还要你自己
去寻找。
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内容概要

20岁以前，你需要的是学习的工具书。
 20岁以后，你需要一部《人生工具书》。

受委屈？
恐惧不安？
放弃梦想还是放弃工作？
人缘不好？
被朋友出卖？
失恋？
夫妻吵架？
被人鄙视？
⋯⋯多少人生中的困惑迷茫，你会在本书中找到答案。
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　★寒喧也能精彩
　★流行语进行时
　★沉默是金
5.人生长恨水长东——找到掌控时间的工具
　★莫等闲、白了少年头，空悲切！

　★时间的三部曲
　★时间的意义在于你所做的事情，
　★做好你的时间表
　★这样做事情更有效率
　★挤出来的时间
　★与你的生物钟同步
　★过去的时间
　★将来的时间
　★现在的时间
　★理解衰老
6.天天学习，永远向上——找到充实自己的工具
　★国学经典——中国人必须了解的书
　★选择地读书
　★学习的流程
　★每天进步一点点
　★做一个有心人
　★仗剑去国，辞亲远游
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　★专业知识要专业
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7.人缘也是靠自己——找到拓展人脉的工具
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　★人脉经营守则
　★做一个倾听者
　★真诚的微笑
　★设身处地，体谅别人的难处
　★永不向权势低头，但要摘帽为礼
　★亲切的距离
　★积极而有效的沟通
　★谦和温柔的姿态
　★人际交往的几个不宜
　★人善岂能被人欺
8.从新兵到主将——找到职场进步的工具
　★规划你的职业生涯
　★静静的，给自己成长的空间
　★不要太在乎薪水
　★与上司搞好关系
　★职场友谊有禁忌
　★如何面对职场过错
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　★远离小人
　★职场潜规则
　★如何述职
　★比尔?盖茨对职场新人的忠告
9.向世界证明你自己——找到成就事业的工具
　★我的明确目标
　★从未来做起的规划
　★自制力——人生的方向舵
　★行动胜于一切
　★专心致志
　★诚信的通行证
　★人格魅力
　★培养良好的习惯
　★没有借口
　★团队合作
　★调整的事业方向
　★不在黎明前放弃
10.一生情，一杯酒——找到真诚友谊的工具
　★如何选择朋友
　★亲疏有别，类型各异
　★一人知己足平生
　★衣服VS手足——朋友与爱人的矛盾如何处理
　★朋友借钱
　★朋友变心
　★大浪淘沙的朋友
　★优质偶像也是朋友——榜样的力量激励你奋进
　★跟自己做朋友
11.放我的真心在你的手心——找到领悟真爱的工具
　★爱是驯养
　★相爱不如相知
　★如果爱，就现在吧
　★爱的理由
　★需要证明的爱情
　★献给你的罗曼蒂克
　★手心的温度
　★两棵树的爱情
　★人生中会遇到四个人
　★现代爱情的十条法则
　★不要践踏别人的花园
　★好心分手
12.守城——找到婚姻美满的工具
　★婚姻是一种契约
　★完美的婚姻
　★对他的长辈越好，他就对你越好
　★柴米油盐的生活
　★小吵恰情，大吵革命
　★婚后的浪漫
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　★对付第三者——“狐狸精”的驭夫术
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　★培养家庭责任感
　★孝顺父母
　★家人像朋友一样相处
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　★不可忽视挫折教育
　★称职的家长
　★家庭理财
　★两个女人的战争-—一婆媳矛盾
14.别让身体给我们捣蛋——找到正确养生的工具
　★警惕亚健康
　★食有时有量
　★金字塔的食物构造
　★喝的学问
　★良好的睡眠
　★有氧运动
　★笑口常开
　★养生的时令性
　★健康减肥
　★解酒与排毒
　★心健康，人健康
15.气质是一种很玄的东西——找到培养气质的工具
　★你是土豆我是洋芋
　★品味决定气质
　★“要眇宜修”的美，
　★自信的魅力
　★自然与人造
　★服饰的选择
　★简单内敛是贵族气息
　★优雅的姿态
　★坚守纯粹
　★时尚和品牌
16.永远在路上——找到感悟人生的工具
　★带上自己的地图上路
　★人生没有后悔药
　★道德与道理
　★此心安处是吾乡
　★辨证的人生
　★不要附庸风雅
　★在现实中生活，在精神中享受
　★人生的因缘际会
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　★今天，请尽管相信
　★不完美也要精彩
　★选择你人生的盒子
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章节摘录

漫谈“七情六欲”人活着，就总逃不掉某些时候醉生梦死的煎熬，在希望与绝望中苦苦挣扎，情绪波
荡，欲望灼烧。
七情六欲这个词被我们频频使用，但是对于它的真实含义未必清楚。
七情六欲几乎囊括了人类所有的情感和欲望。
对于“七情”的解释，各家都不尽相同：佛家的解释是：喜、怒、忧、惧、爱、僧、欲；儒家的解释
是：喜、怒、哀、惧、爱、恶、欲；中医的解释是：喜、怒、忧、思、悲、恐、惊。
对比可以发现，佛家和儒家对七情的理解大致相同，都是喜怒哀乐等种种情感的表达，一个值得注意
的现象是：这两家都把“欲”作为七情的一种，将“欲”归于“情”之下。
而中医的理解，七情是指过度的情志，由此导致阴阳失调、血气不周而引发一系列的疾病，中医并不
把“欲”列为其中。
再来说六欲：“六欲”这个说法最早见于《吕氏春秋》，“所谓全生者，六欲皆得其宜者”。
意思是六欲都能各得其所，才是养生之道。
但六欲到底是什么东西，并没有明确指定。
到东汉时候，有一位哲人对其作了注释，“六欲，生、死、耳、目、口、鼻也”，看来大致是人与生
俱来的生理需求。
后人据此概括为：见欲(视觉)、听欲(听觉)、香欲(嗅觉)、味欲(味觉)、触欲(触觉)、意欲。
现代人似乎对七情六欲具体指哪七种哪六样都不再追究，而把它作为人类在情感与理智的漩涡中遇到
的种种心理状态笼统的总称。
情欲是一体的，不可分割，有情才有欲，有欲才能体现情。
七情六欲不是简单的存在而是复杂的时刻变化，我们用这个词来高度概括人类所有的生理要求和心理
动态，它代表了人性的基础。
七情六欲对我们的启发包括下面几点：①形式不同。
所谓七情六欲人人有，千差万别各不同。
每个人的情感和欲望的表现形式都不相同，每一刻的反映也都不可复制，好比水光晃动，影影绰绰，
难以把握。
但是这些都是我们人生最真实的一面。
②要节制、隐忍。
俗语说“情太切伤心，欲太烈伤身”，过度的情感和欲望对身心都是伤害。
而又有一种说法叫做“情深不寿”，天若有情天亦老，理性对待自己的情感和欲望，放纵自己可能会
由于一时贪欢而不得不品尝一世的苦果。
③万物之灵。
科学家将世上万物分为三类：矿物是无生命的存在；植物有生命但无知觉，能够接受但是没有感受；
动物在三个类别中最为高级，有生命也有感受。
人是动物，这一点毋庸置疑，但人又有社会性——这才是人的本质。
如果只有动物性，这样的人通常被称作“衣冠禽兽”，同穿上衣服的猴子没有区别，这上百万年白白
进化了，居然还保留着猴子的尾巴。
万物之灵就要有万物之灵的样子，孔子说“发乎情，止乎礼”对于我们今天仍是有借鉴意义。
委屈的时候有人说委屈是最不能忍受的，如果真正做错了，要杀要剐都有理由，但是不明不白地受到
侮辱和伤害是最无法接受的。
所谓“士可杀，不可辱”，所以感觉到委屈不能、承受，只是这样一来，无论是忍气吞声到内伤严重
，还是冲动激愤到暴走，最后都只能自己独自舔舐后悔的苦果，而对他人(尤其是侮辱你的那个人)的
影响却微乎其微。
人生在世哪有不受委屈的？
平头百姓自不必说，总有要低头折腰的时候，哪怕高贵如帝王，也自有他的委屈受(他的儿女、爱人、
老天爷——他的臣民)。
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对于委屈，首先我们要坚定自己的本心，即自己不能给自己委屈受。
锻炼你的神经，性子这种东西不能够惯着，你越是惯着它越会像娇贵的千金小姐，哪怕一丁点的委屈
都能够令你难受半天。
人若是真正的千金小姐也还罢了(尊崇的地位会帮助阻挡一些委屈)，就怕普通如我们者，顶着丫鬟的
身子，却又养着小姐的脾气，那样的话，委屈就会受不够了。
委屈很多时候不是别人给的，而是我们自己接受的。
侮辱和伤害不能够让高贵的人低头臣服，却能够让软弱狭隘的人呕到吐血。
哲人说，一个“礼物”如果别人不接受就会还给送礼的人，辱骂是这样，委屈也是如此，当你坚定自
我的时候，委屈也不能伤害你分毫。
相信自己——自己没有那么软弱，一切都会过去。
最不能委屈的是自己的本心，但是这本心是你自己统辖的领域，而不是异乡。
对于别人给的委屈，鸡毛蒜皮之类的小事根本不必在意。
日常总有一些诸如言语上的摩擦或者嘲讽，所谓“不知者不罪”，他因为不了解你的为人而造成的偏
见和误解，日久见人心，以后接触多了自然会真相大白，你又何必跟他一般见识呢？
对于巨大的难以承受的委屈，只有告诫自己要不断变得强大，自怨自艾或者愤恨不平都是没有用的，
尊严有时候必须有一定的资本，没有资本的时候，只有“打落牙齿和血吞”，忍得一时之气，免得百
日之忧。
任何时候都应该有长远目光，现在来看一个月以前或者一个星期以前的委屈都会觉得微不足道，时间
一直在往前走，越过这一个坎，前方是坦途。
和氏璧的故事就是一个关于遭受委屈的血泪史。
话说春秋时候，楚国有一个叫卞和的琢玉匠人，在深山(一说楚山，一说荆山)中发现一块璞玉(未经雕
琢的玉石)。
卞和欣喜若狂，认定此璞玉是天下至宝，本着一颗拳拳忠心，他将璞玉献给楚厉王。
厉王看那璞玉平平无奇，便让宫中玉工去检验，玉工查验了半天，还是将其判定为普通石头，厉王大
怒，认为卞和欺君邀功，下令砍去他的左脚，逐出都城。
到武王即位后，卞和又将璞玉进献，但是玉工仍然认定是石头，卞和又被砍去右脚，成为彻底的残废
！
到了楚文王即位的时候，卞和抱着璞玉在楚山(一说荆山)痛哭了三天三夜，直到把眼泪哭成血痕，最
后事情传到文王耳中，于是派人问他为何哭泣，要知道当时因为犯错被国君杀掉的人很多，削足已是
最轻的处罚了。
卞和哭诉到：“我并不是因为被削足而痛哭，而是因为美玉被当作石头而痛哭。
”文王将信将疑，下令直接将璞玉剖开检验，果然得到一块绝世无瑕的美玉。
因为这段曲折的发现过程，美玉被命名为“和氏之璧”。
刘禹锡说：“清越而瑕不自掩，洁白而物莫能污。
”卞和的委屈其实也是和氏璧的委屈，他并没有因为所遭受的不公正待遇而放弃希望和努力，因为他
知道沉浸在自己暗无天日的委屈就像是躲进一座活死人墓，如果没有出头之日，他与璞玉都会遭受永
世的不白之冤，只有真相大自的一天，才是他昭雪冤屈的时候。
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编辑推荐

《人生的工具书》由内蒙古文化出版社出版。
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