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前言

　　女人一生都在追求幸福，可是很多女人毕其一生都没能找到幸福。
她们或者叹息于命运的不公；或者后悔自己选择了错误的人生道路；或者以为用错了方法；或者抱怨
别人夺走了她们的幸福⋯⋯　　其实，女人有境界才能有幸福。
　　比如说，美丽是女人的天生资本，在现实生活中，她们往往能够获取更多男人的效劳。
可美丽也是分境界分层次的，光有“天使的面孔，魔鬼的身材”，只能引来男人垂涎的目光；而经过
由内到外升华的美，才能为你赢来男人真正的爱慕。
　　再比如说，女人和男人相爱了，怎样的爱情才是幸福长久的？
不是每天一束玫瑰花，也不是长相厮守、卿卿我我，更不是金钱和灵魂上的交易，而是要像琴瑟那样
和谐才能奏出爱的美乐。
男人把爱情当成人生的动力，女人却把爱情当成了人生的目的。
这样的差异，常常是爱情产生从“甜”到“苦”的化学反应之本质所在，也使得女人最终成为附着于
男人身上的一件物品。
男人要的是感情动力，而不是感情包袱。
　　老天对每一个女人都是公平的，如果你不这么认为，那就是因为你还没有找到他老人家送给你的
礼物，这就是一个境界问题。
　　你说自己走错了路，所以生活坎坷，没有幸福。
可为什么你会走错路，而别人却不会，这还是一个境界的问题。
　　你说你不知道用什么样的方法才能找到幸福。
方法有千百种，可它们的本质只有一个，那就是你的人生境界有没有达到相应的高度？
武侠小说中说，内力不到则招式不到；而内力贯通，则飞花摘叶皆可伤人，“化腐朽为神奇”，我愿
意将这番道理做为女人有境界才能有幸福的注脚。
　　因为工作上受到排挤，因为有人抢走了你的爱情，你感到人生灰暗、精神颓丧，抱怨是别人夺走
了你的幸福。
可为什么你会被排挤？
为什么爱人会被别人抢去？
表面上看来是一个手段问题，归根结底还是一个境界问题。
境界低者，争而不得，境界高者，不争是争。
更何况，真正的幸福并非物质上的，而是精神上的，它是你对自己人生的一种感悟，别人如何能夺走
？
　　女人的幸福取决于女人的人生境界，这个境界并非虚无缥缈，而是可以自现实中修炼得来的。
《女人有境界才有幸福》从女人的为人、处事、工作、生活等方面出发，联系实际案例，为你深刻剖
析，女人如何提高自身境界，从而找到人生幸福。
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内容概要

你说受到别人的排挤，有人抢走了你的爱情，你感到人生灰暗、精神颓丧，抱怨是别人夺走了你的幸
福。
可为什么你会被排挤？
为什么爱人会被别人抢去？
表面上看来是一个手段问题，其实是一个“境界”问题。

你说自己走错了路，所以生活坎坷，没有幸福。
可为什么你会走错路，而别人却不会？
这还是一个“境界”问题。

你总喜欢感叹命运无常，可老天对每一个女人都是公平的，如果你不这么认为，那是因为你还没有找
到他老人家送给你的礼物，这归根结底仍然是一个“境界”问题。
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书籍目录

第一章 润物细无声——女人说话有境界才有幸福
 1.女人，更适合于做一名倾听者
 2.好听的声音是开启幸福之门的金钥匙
 (1)训练自己的表达方式
 (2)发音的方法
 (3)模仿训练
 (4)掌握说话的节奏
 (5)调整说话的语速
 (6)音量的控制
 (7)注意语汇的丰富12
 (8)改掉不好的“口头禅”
 (9)最重要的一条：说话要有感情
 3.你的身体会说话
 (1)眼睛是最佳的身体语言表达工具
 (2)用身体的其它部位来说话
 4.绵里藏针让挑逗者却步
 (1)软中带硬
 (2)反客为主
 (3)顺水推舟
 (4)反话正说
 (5)借题发挥
 5.争吵的境界——有话应该轮流说
 6.谁说幽默是男人的专利
 (1)以幽默化解矛盾，打开僵局
 (2)以幽默化解尴尬
 (3)幽默使你不同寻常
 (4)幽默让你显得气量宽宏
 (5)幽默使你的生活充满情趣
第二章 大美不言
 1.每个女人都是天生尤物
 2.寻找自身美丽的10条定律
 (1)别照着别人的葫芦来画自己的瓢
 (2)别把衣服穿成“制服”
 (3)女人的美丽有多方面，适合自己的绝不是唯一的
 (4)万变不离其宗
 (5)根据自己经常出入的场合买衣服
 (6)装扮要视所去的场合而定
 (7)对自己的形象审美观也要“与时俱进”
 (8)吸引自己眼球的不一定是适合自己身体的
 (9)宁吃鲜桃一口，不吃烂梨一筐
 (10)不可不信名牌，也不可尽信名牌
 3.含而不露，胸中有数
 4.细节显示女人味
 (1)妆容篇
 (2)衣饰篇
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第三章 那一刹那的风情——女人魅力有境界才有幸福
 1.第二眼美女
 2.最是那一低头的温柔
 3.可以不漂亮，但一定要性感
 (1)适度裸露
 (2)穿高跟鞋
 (3)选择固定牌子的香水
 (4)撩拨头发
 (5)站着从背后提拉鞋跟
 (6)伸伸懒腰
 (7)按摩小腿
 (8)吃水果或者冰激淋
 (9)回眸一笑百媚生
 (10)一声叹息
 4.情调女人的诱惑
 (1)修身养性
 (2)高贵在心
 (3)与众不同
 (4)把握时尚
 (5)钟情艺术
 5.优雅的举止展现魅力
 (1)站有站相，坐有坐相
 (2)舒缓优雅，步履从容
 (3)吃出教养，吃出艺术
 6.“母性”，女人的终极魅力
 (1)母性关怀
 (2)母性温情
 (3)做一个合格的母亲
第四章 知性?慧心——女人智慧有境界才有幸福
 1.让女人不老的秘密
 2.书香沉淀知性美女
 (1)腹有诗书气自华
 (2)把自己打造成“公主”
 (3)由知识到知性
 3.“知识分子”和“知道分子”的不同境界
 4.阅读的本身就是一种幸福
 5.女人自我修炼兰心慧质
 (1)女人一生必读的10本书籍
 (2)女人一生必看的10部电影
 (3)音乐是最贴近心灵的艺术
 (4)读万卷书，还要行万里路
 6.不做“清朝人”
第五章 坐看云起——女人快乐有境界才有幸福
 1.烦恼的起源——嫉妒、虚荣、疑心、传闲话
 (1)嫉妒
 (2)虚荣
 (3)疑心
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 (4)传闲话
 2.我的心情我做主
 3.多一点儿乐观，少一点儿尖酸
 (1)常想“一二”，不思“八九”
 (2)尖酸是一种看似聪明的愚蠢
 4.人比人，气死人
 5.太完美，不幸福
 6.你向世界微笑，世界为你倾倒
第六章 世俗而不市侩——女人做人有境界才有幸福
 1.人生看透不看破
 (1)世事洞明
 (2)人情练达
 2.女人做人成功的5大性格优点
 (1)拥有自信
 (2)思想自主
 (3)自强不息
 (4)生活自立
 (5)人格自重
 3.女人做人失败的5大性格缺陷
 (1)过于自恋
 (2)自怜自艾
 (3)自私算计
 (4)自我设限
 (5)放弃自我
 4.精明的女人不聪明
 (1)精明写在脸上，聪明藏在心里
 (2)吃亏是福
第七章 刚柔并济——女人处世有境界才有幸福
 1.解语花，开得艳
 2.广结人网——女人要做“蜘蛛精”
 (1)敢于和陌生人说话
 (2)“有色眼镜”害人害己
 (3)得理也要饶人
 (4)助人就等于助自己
 (5)多交比自己强的朋友
 3.钉子拔了，眼还在
 4.找到别人心中的那一处柔软
 5.模糊一点才更美
第八章 铿锵玫瑰——女人事业有境界才有幸福
 1.二三十岁决定女人一生的事业高低
 (1)二十几岁明确事业理想
 (2)三十岁女人的职业之“痒”
 2.女人也怕入错行
 3.女人容易赚钱的5种独有能力
 (1)直觉
 (2)财商
 (3)社交
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 (4)节约
 (5)借势
 4.女人如何领导男人
 5.女人事业失败的7大心理阻碍
 (1)女人不需要“野心”
 (2)美女的优越感
 (3)事业成功的女人没人爱
 (4)延续性心理太强
 (5)同性相斥心理
 (6)不懂随时准备面对新挑战
 (7)做“人手”还是做“人才”
第九章爱求同，婚存异——女人情感有境界才有幸福
 1.用慧眼而非电眼看男人
 (1)女人一生只读两本童话
 (2)在恋爱中求同
 (3)选择男人中的“潜力股”
 (4)10种男人不能要
 2.分手，并非因为没有爱情
 3.婚姻的鞋子爱情的脚
 4.幸福就是不拿老公和别的男人比
 5.将老公把握在手中的6大策略
 (1)拴住他的心，先拴住他的胃
 (2)利用你的母性和孩子
 (3)别把性爱当成筹码
 (4)没有完全的公平，只有完全的感情
 (5)让他对家产生依恋
 (6)爱在细节

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<女人有境界才有幸福>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


