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内容概要

阿德勒对人类个体心理的出色研究和取得的卓越成就，吸引了很多个体心理学的研究者，由此，个体
心理学的影响也日益扩大。
它通过提高人的社会兴趣，改变了人的生活中的价值观念，从而重新树立了生活目标．填补了人类信
仰的此项空白。
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作者简介

阿尔弗雷德&#8226;阿德勒具有传奇的一生。

    他于1870年生于奥地利维也纳郊区的一个富裕的犹太商人家庭，在兄弟六个中排行第二。
然而，殷实的家庭环境并没有给阿德勒带来快乐的童年。
相反，他经受了很大的苦难。

    阿德勒从小身患先天性残疾，身体赢弱、行动笨拙，喉部也常因哭叫而感窒息。
在5岁时更是得了一场几乎致命的重病，并从此对死亡留下了阴影。
在后来的回忆中，他曾说自己的生活目标就是要克服儿童时期对死亡的恐惧。
这也使得幼年的阿德勒决心日后当一名医生。

    阿德勒是建立心理治疗体系的第一人，他推广了重要的心理学原理和概念，如焦虑、冲突、潜意识
、自我、超我。
他所提出的问题，为后人开拓了探索的道路，不愧为人格理论的先驱。

    1937年，阿德勒在赴苏格兰亚伯丁做演讲时，不幸因过劳病逝，享年67岁。
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章节摘录

第一卷爱情是一门艺术对于爱情，无论用多么优美的辞藻来赞美都不为过。
爱情是人类最永恒、最持久的生命之火，是人生中最亮丽、最迷人的娇艳之虹，是人性中最真挚、最
纯洁的情感之花。
英国大文豪莎士比亚曾说过：“爱情是生命的火花，友谊的升华，心灵的吻合。
如果说人类的感情能区分等级，那爱情该是属于最高的一级。
”古往今来，多少仁人志士、智者哲人、文人骚客乃至普通百姓，有谁的心不会因为爱情而颤栗。
有谁的生活不会因为爱情而灿烂，有谁的青春不会因为爱情而辉煌。
爱情，伴着我们长大成人，又随着我们衰老死亡，它主宰着我们的喜怒哀乐，又在我们的生老病死中
成长与消亡。
它像春天的玫瑰，有的在风中怒放，有的却在雨中殒落；它像秋天的蒲公英，有的在天地间飘飘洒洒
，有的却在干涩沙地上坠落消亡。
爱情，可以把野蛮变成温顺，把理智变成疯狂，把谨慎变成轻率，把脆弱变成坚强⋯⋯当爱情欢快的
时候，就像诸神的祝福，使人陶醉于欢乐之中；而当爱情愤怒的时候，又像众魔的诅咒，使人沉沦于
昏暗之中。
爱情拥有如此巨大的魔力。
爱情不只是一种感情，同样也是一门艺术。
奥维德在《爱经》中开篇便说：“哦!你对爱的艺术一无所知吗？
那么，来读读这篇诗吧!读完之后，掌握了其中的道理，你就可以去向爱神签名报到了。
”接着又说：“艺术的作用该有多大呢？
通过艺术，我们可以使有帆和桨的船只航行如飞；通过艺术，我们可以使车马轻捷奔驰。
爱情也不例外，它也应该有艺术来引导。
”⋯⋯
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编辑推荐

《奥维德的爱情哲学》所有的爱都可被忠贞不渝的爱情征服。
    ——奥维德
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