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前言

　　在这个以成败论英雄的时代，有很多的人想着一定要成功，但却鲜有人想到要如何成长。
　　痴迷于成功的人为了达到成功的目的，不惜欺世盗名，挖空心思、耍尽手段。
对成功的过于迷信、贪恋，让很多人活得很辛苦。
　　著名电视节目主持人、阳光卫视主席杨兰有过这样一段精彩的阐述：“每个人都在成长，这种成
长是一个不断发展的动态过程。
也许你在某种场合和时期达到了一种平衡，而平衡是短暂的，可能瞬间即逝，不断被打破。
成长是无止境的，生活中很多是难以把握的，甚至爱情，你可能会变，那个人也可能会变；但是成长
是可以把握的，这是对自己的承诺。
我们虽然再努力也成为不了刘翔，但我们仍然能享受奔跑。
可能有人会阻碍你的成功，却没人能阻止你的成长。
换句话说，这一辈子你可以不成功，但是不能不成长！
”　　的确如此，人生本是一次充满浪漫、神秘、艰辛和风险的旅行，成功只是人生旅途中的几处风
景迷人的景点，是在表达自己对人生的态度；而成长是渐臻完美地走完全程，要在精神的炼狱中苏醒
。
成功呈现的是某一人生阶段的某一个结果，它是外在的，由别人去评论；而成长是个持续的自我超越
，是内在的，在内心愉悦存在，最终找到人生价值和内心平静。
　　因此，我们说成长比成功更重要。
　　你或许才走出校门，就胸怀大志，有满腔的热情，梦想着一扇通向财富之门、成功之门在你面前
打开⋯⋯　　你或许工作了三五年，每日朝九晚五，按部就班，而平淡的工作掩不住你一颗不甘的心
，你总在想，我应该还能做点什么⋯⋯　　你或许工作了十年、二十年，有一个安稳、幸福的家，平
日里，呼朋唤友，高朋满座，热闹中，看着昔日同学、同事有的商海有成、意气风发，你会想，我为
什么不能⋯⋯　　你或许曾经商海沧桑，伤痕累累，但一颗永不言败之心仍在，你正在寻找、在自问
：成功到底为何物，人生的终极目标在哪里⋯⋯　　不要迷惘，不再犹豫、徘徊，只要你愿意，我们
愿与你一道起航，一道规划未来！
　　本书以生动的事例，以辩证的思维，以深入浅出的方式，阐述了以下八大主题：　　定义成功，
寻找人生的航标；　　训练素质，强化成长成功的内在因素；　　搭建平台，充分利用外在因素帮助
自己成长；　　规划生涯，笑傲职场；　　自主创业，掌控命运；　　在挫折中成长，成功贵在坚持
；　　克服弱点，走向成熟；　　洗净浮华，返璞归真。
　　阅读本书，你会觉得生活着、工作着、奋斗着、成长着，总是美好的事情。
懂得如何面对成长中的困惑，如何享受人生的成功与失败、欢乐与痛苦，如何开创幸福、富有、健康
的人生。
你若能把书中的这些法则灵活运用到生活之中，不久，你将会惊讶于你生活的变化，每一秒每一分钟
，每一天，每一年，生命的质量竟然会如此不同。
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内容概要

成功正如大海对岸的一座“金山”，如果想拥有它，唯有用顽强不息、置之死地而后生的勇气来磨炼
自己，在成长中掌握横渡大海的本领，最终才能如愿以偿。
否则不是淹死在大海，就是遥不可及，空想一场⋯⋯
唯有成长了，成功才能水到渠成！
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　四、健康成长才能保证永远成功
　五、过程永远是美的
　六、人是活出来的
　七、人生没有第二次选择
　八、想到和得到之间还有两个字：做到
第二章 成长与成功的关键要素
　——强化成长成功的内在因素，准备赢得一切
　一、木桶定律的启示
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　九、好习惯成就好前程
　十、让幽默成为你的品牌形象
　十一、不抛弃，不放弃
　十二、带着自信上路
第三章 搭建成长成功的平台
　——积极寻找成长成功的阶梯与方法
　一、人生发展策略
　二、构筑人生事业的平台
　三、路是走出来的
　四、主动适应环境
　五、努力创造机会
　六、积极构建人脉
　七、善于借力
　八、学会合作
　九、善于整合资源
第四章 在职场竞争中成长
　——12条规则，帮你解决成长与成功的烦恼
　一、千万不要入错行
　二、弥补缺点，不如发挥专长
　三、不要只为薪水工作
　四、干一行，爱一行，成一行
　五、从底层做起，直到你不可取代
　六、激情是最大的自驱力
　七、比别人做得多一盎司
　八、要实干，也要懂得表现
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　九、不要过早成熟
　十、同老板一起成长
　十一、向优秀的对手学习
　十二、卓越是你最好的工作保障
第五章 在创业中成长
　——掌控自己的命运，创造财富的人生很精彩
　一、创业需要财商
　二、欲望是创业的动力
　三、钱是想出来的
　四、创业胆为先
　五、创业需要眼光
　六、创业需要创意
　七、有行动才能创建未来
　八、如何迈出创业的第一步
　九、向富人学习
　十、模拟成功，为自己设计未来
第六章 相信积累的力量
　——扎实走完人生之旅比一时的成功更有价值
　一、人生没有一帆风顺的
　二、与自己的齿轮较劲
　三、学会在挫折中成长
　四、人生因执著而精彩
　五、付出终有回报
　六、成功就是简单的事情重复做
　七、积累，成功就不期而至
　八、一生做好一件事
　九、把平凡的事做成伟大
　十、坚持，成功在于多努力一次
第七章 战胜人性的弱点
　——战胜自己的弱点，努力走向成熟
　一、贪婪自私，追名逐利
　二、自卑懦弱，悲观退缩
　三、愤世嫉俗，孤僻自傲
　四、优柔寡断，畏首畏尾
　五、自视聪明，爱耍手段
　六、浮躁，好高骛远
　七、嫉妒，心胸狭窄
　八、盲从，随波逐流
　九、懒惰，回避责任
第八章 人生并非总是一个“赢”字
　——追求美德，淡泊名利，是人生的至高境界
　一、选择品位生活
　二、绝不裸奔
　三、保持自己的本色
　四、懂得放弃
　五、感知幸福
　六、将快乐植于内心
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　七、营造真正的富足人生
　八、经营爱的港湾，比事业更重要
　九、学会给予与感恩
　十、成败皆付笑谈中
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章节摘录

　　一、木桶定律的启示　　古语说，“三十而立”。
这个“立”，不仅是指“成长”，更应该意味着“成功”。
成长是一种生命的长度，而成功则展现出一种生命的宽度。
宽度不等于长度。
同样，成功也不等于成长。
　　引用美国管理学家彼得提出的木桶定律可以作进一步阐述：一只木桶盛水的多少，并不取决于桶
壁上最高的那块木块，而恰恰取决于桶壁上最短的那块。
根据这一核心内容，“木桶理论”还有两个推论：其一，只有桶壁上的所有木板都足够高，那木桶才
能盛满水。
其二，这个木桶的每块木板组合的形状和使用状态也决定木桶的总容量。
　　若仅仅作为一个形象化的比喻，“木桶定律”可谓是极为巧妙和别致的。
现在它被应用场合及范围也越来越广泛，已基本由一个单纯的比喻上升到了理论的高度。
这由许多块木板组成的“木桶”不仅可象征一个企业、一个团队，也可象征某一个人。
一个人的才能和成就是综合性的，在成长与成功的关键要素中，最长的“木板”总要受最短的制约。
　　所谓成长成功关键要素，就是一个人成长成功的充分必要条件。
那么，哪些是个人成长与成功的关键要素呢？
　　1.人生目标和信念　　老子的《道德经》里有一句名言：大器不器，大器晚成。
所谓大器不器，是指不一定要成为专业技术人才，但一定是符合道德标准的人才；大器晚成，则指要
有大的作为，要有较高的理想，就须花费比别人更多的时间修炼。
人生在世，就是要立功、立德、立言。
只有把自己铸造成器，才能达到其中的某一目标。
按木桶定律而论，成大器还是成小器，在相同组合形状和使用状态下，取决于桶壁上最短的“木板”
。
　　心理学研究的一项成果表明：人一旦产生把自己铸造成大器念头（较高的理想目标），就会赋予
脑细胞以推动力；刚开始，脑细胞中的相应物质会拒绝对这种念头做出的回应，但如果这一想法足够
精确、足够集中，这种物质最终会屈服，并且非常美地释放、表现出来。
成长的道路是漫长而艰辛的，没有坚定的信念，是无论如何也坚持不下来的。
　　信念是指一个人坚信某种观点的正确性，并支配自己行动的个性倾向。
信念是激励一个人按照自己的观点、原则和世界观去行动的被意识的思想倾向，是一个人在长期的实
践活动中，根据自己的生活内容和积累的知识经过深思熟虑所决定的努力方向和奋斗目标。
信念是指引人生的一面旗帜。
有句话说得好：这个世界上没有谁能使你倒下，如果你的信念还没倒的话。
　　2.完整的知识结构　　在个人的知识结构方面，木桶定律同样成立，无论是专家还是知识面极宽
的人，其知识的发挥机会与其知识结构都直接相关。
对于一些存在某类知识缺陷的人来说，其发展总是存在瓶颈，在能力发挥方面必将受到制约。
　　比如，一个担负决策任务的公务员不懂聚合物和多种示波器的话就不可能制订出切实可行的科技
政策；一个市场销售总监如果不了解消费者和产品的技术问题，就无法评估一种产品的销售特点！
　　对于墨守成规的工程师来说，他们可以不尊重人的价值而只靠技术进步来评价一切，把人文科学
同技术科学割裂开来。
但这种割裂是人为的，违反生产力发展的，因为人的价值与技术并非是截然相反的东西，而是相互依
存的，犹如一组组的氨基酸构成双螺旋DNA（脱氧核糖核酸）一样。
　　如果说工程师必须了解更多的人文学科，那么人文科学家也必须了解更多的技术。
与新兴的工程师相比，我们更需要能驾驭计算机的哲学家。
因为，他能超越狭窄的专业范围来看问题，发挥各项才能的协同效应。
　　因此，要想获得顶峰的成就，最理想的办法就是均衡发展，以便把机遇之门开得更大。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<成长比成功更重要>>

知识是无价的，通过对知识的运用我们可以去实现自己理想的未来。
　　3.态度与能力　　经万人次以上的调查，仔细分析与归纳，我们会发现其中似乎有一些规律：其
中有一大类因素与我们的自我取向有直接关系，我们将它定义为“态度”，如积极、主动、努力、果
断、毅力、奉献、乐观、信心、雄心、恒心、决心、爱心、责任心——这类因素大概占80％左右；另
一类要素，属于后天修炼所得，叫“技巧”，如善于处理人际关系，口才好，有远见，创造力强，技
术好，工作能力强——这类要素大概占13％左右；还有一些看起来我们无权决定的客观因素，我们将
它们归定为“其它”类，如运气、机遇、环境、背景、长相、天赋等，这类要素约占7％左右。
　　国外有一群心理学家做过一项实验：选择一群非常优秀的人和一群平庸的人进行调查，想知道为
什么优秀的人可以达到那么大的成就，那些普通的人为什么这么平庸。
结果是非常惊人的：他们之间的最大差别，并不在于外在的能力，而在于他们的心理素质。
是心理素质决定了他们的外在能力，而态度是心理素质中非常重要的组成部分。
我们头脑对待生活的态度，决定着我们的生活境遇。
如果我们一无所望，我们就将一无所有；如果我们冀望颇多，我们将得到更多。
只有当我们不敢坚持自己的权利的时候，世界才会变得苛刻。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人生是一次充满浪漫、神秘、艰辛和风险的旅行。
　　成功就是人生旅途中的几处景点；成长是渐臻完美地走完人生的旅程。
　　成功是人生某一阶段的某一个结果的呈现，是对自己人生态度的一种彰显；而成长是持续的自我
超越，最终找到人生价值和内心平静。
　　每个人都在成长，尽管我们再努力也不可能成为刘翔，但我们仍然能够享受奔跑。
可能有人会阻碍你的成功，却没人能阻止你的成长。
这一辈子你可以不成功，但是不能不成长。
成长是通向成功的旅程，成长比成功更重要！
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