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前言

　　出版这部文集时，需要作者提供一幅照片。
在我众多的照片当中，我选择了这一张。
　　虽然时过境迁，而这照片所记载的，是我人生道路上的一个重要时期，她也是我认为不错的照片
之一。
　　记得我曾聆听过一位老先生的艺术课。
他强调绘画的意境——清静，一心一意。
“一心一意”就好比练功，“练功”的状态要保持清静。
还有绘画技巧、光的运用、传统形式与现代意识的结合，通过画面传达出作者的意图、思想和情感，
打动自己也感染观众。
　　然而绘画与摄影有着异曲同工之妙。
跳出我自己的圈子来看，这幅照片在结构、色彩、意境、技巧、画面语言、精神面貌、情感表达、传
统形式与现代意识的结合、自然光与灯光的互补上，基本符合老先生所讲述的创作要领。
　　拍摄这张照片的时侯我刚刚调来北京，成为中国首都的一名公民，我的先生还在中国中医研究院
读临床医学研究生，正在准备毕业论文。
　　在“秋季里天高气转凉，登稿赏菊过重阳，枫叶留丹就在那秋山上，丹桂飘飘分外香”的一天，
我们乘着这良辰美景，跟着人流爬上香山观赏枫叶。
就在他紧张得已经分不清昼夜的日子里，下这样的决心并不容易。
　　我们在香山尽情地玩了一天，当夕阳西下的时候，山上的景色更加迷人。
一时间，山野、林海和游客仿佛披上了一层薄如蝉翼的金纱，在晚风的关照下，闪烁着得意的光彩。
我们惊喜地眺望远方——山色清秀，层云飞霞。
收回视线再看林中深处——含混暧昧，明暗交融。
随着夕阳的移动，那层“金纱”也在不断地变换着色彩⋯⋯　　留住她，留住他，留住它！
留住这美妙的瞬间，留住这神话般的意境。
我赶紧拿出了照相机。
　　一阵山风吹过，肩上的丝巾被掀起，遮住了相机的镜头，扯断了我的视线⋯⋯　　他走过来，把
身上的外衣脱下来披在我身上。
　　正当我再次举起相机的时候，两位与我们年纪相仿的男士走了过来。
　　其中一位问道：“为你俩拍张合影好吗”这正中我们下怀。
　　于是，我俩相携在霞光映照着的枫树前。
　　那位男士打开相机的闪光灯，迅速地按动了快门。
之后，他建议为我单独拍一张，我自然很高兴。
我背光站在原地，他将镜头对准了我寻找着合适的角度，嘴里念叨着：“把阳光闪在身后，勾勒出人
物的轮廓，前面再用相机补光，人物面部会显得明快。
两种光源结合运用，就能收到很好的拍摄效果。
”这么说着，照片已经拍完了，他们把相机还给我，跟我们道别。
道过谢，望着他们远去的背影我们猜想，他们大概是专业摄影师，至少也是摄影爱好者，就在这短短
的时间里，我们得到了意外的收获，不但学会了一种拍摄方法，也领悟了一个道理——美产生于自然
、产生于和谐、产生于秩序、产生于情感，还产生于技艺。
照片洗出来了，我们很满意。
时过境迁，今天再看这照片已不像当初那么新鲜，照片的效果明显地受到了相机质量的制约，不过在
我看来这并不重要，重要的是，她记录了我当时的精神面貌，为我们留下了那个时代的印记。
所遗憾的是我无从得知拍摄者的姓名。
　　好长一段时间我都在想，如果他能看到这张照片该有多好！
虽然我们只是擦肩而过，不会给对方留下任何记忆，可他这幅作品留给我们的却是无法复制的时光，
她时常唤起我对美好往事的回忆。
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　　尼古拉斯帕克思在他的小说中写道：“诗歌写出来是为了启迪而不是推理，是为了触动而不是判
断。
”　　而摄影和绘画又何尝不是如此呢　　其实无论是摄影、绘画还是写作，都一样表达着作者对艺
术的追求，和对这个世界的虔诚。
　　作者于北京荣上居
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内容概要

　　《对草也当歌》收录了梁宾宾的散文精品。
中国作家在线网评价梁宾宾作品时写道：作者关于生死、爱情有着不同于一般人的见解和感悟，在她
含蓄、简洁的文字背后渗透着关怀与温情，于不期然的相遇中让人怦然心动。
据中国社会科学院的有关资料显示，中国社会在物质现代化的进程中，必须造就属于自己的中等阶层
，拥有具中国特色的中等阶层文化。
梁宾宾的作品恰在这一层面上提供了一份中等阶层的精神文化报告，由此我们可以窥见不久的将来，
中国中等阶层精神文化的宏大图景。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<对草也当歌>>

作者简介

　　梁宾宾，女，全国第三届冰心散文奖获得者。
中国作家协会会员、中国散文学会会员、中国毛泽东诗词研究会会员、中国当代新文艺学会理事、中
国致公党北京市委文化工作委员会委员、国内多家一级报刊杂志特约撰稿人，聘职于北京大学医学部
。
　　作者从事临床医学及医学基础研究工作多年，自1998年开始发表文学作品，2000年获“德国之声
文学大奖赛”入围奖。
作品被中国当代作家代表作陈列馆及北京大学图书馆收藏。
梁宾宾略传入选《中国作家大辞典》。
　　主要著作有：布口袋丛书《名家名篇欣赏》（散文卷），散文集《生命有约》、《对草也当歌》
；小说集《灯下病房》等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<对草也当歌>>

书籍目录

对草也当歌海上宫殿跨过世纪的繁茂与优美关爱共同的家园首尔风情墨香里走出王昭君对草也当歌燕
园四月天窗口在雨季——献给二十一世纪第一个国际儿童节弦外之音微笑的雪人儿小白鼠槭叶寄情怀
善于赞美乃人之美德心灵的等级文字人生从这里开始柔刚并济外圆内方追星谈女人魅力心灵的等级我
做器械护士生命有约关于BALB／c世上最苦是情种马年说马诟如不闻两个四百五十元以“爱”取胜的
墨西哥老片我们看《创伤》的日子书的颜色与味道书的颜色与味道我读卓娅和舒拉送给孩子们——《
名家名篇欣赏》序获得纯洁和善良的灵魂——小说集《屋檐内外》自序心有多大　舞台就有多大——
散文集《生命有约》序世界不能没有爱——“第三届冰心散文奖”颁奖大会获奖感言生活赋予小说生
命——小说《突然感觉到的是一种心情》创作谈以人道的火炬照亮人类神圣的殿堂——《移植生命的
院士》创作手记勾勒与渲染——读木心我的处女作散文《对草也当歌》真诚地面对生活艺术鉴赏与欣
赏亲情载满每一个年亲情载满每一个年你总得放开妈妈的手在康乃馨盛开的日子里我的小学老师和同
学妹妹的奶奶我的奶奶黄花白絮送她远行哦朋友让我谢谢你情我的前辈作家张峻人、文、画的和谐—
—韩羽往昔——与铁凝镜里镜外窦文涛有缘相识不觉晚——与曹彭龄、卢章谊伉俪自然也是一种美—
—追忆戴爱莲先生无可奈何花落去——纪念邓丽君
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