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前言

首先，原谅我在这个和平的年代又提起了“战争”这个让人联想到暴力、血腥和硝烟的词语，因为在
今天，我们每个人都面临着不见硝烟的战争，尤其是女人。
当我还是一个孩子，看到妈妈为了我们、为了家庭起早贪黑地劳作时，我就渐渐明白：女人，不再是
弱者，她可以挑起一个家庭的重担。
当我成为一名学生，读了不少关于女性的书籍时，我意识到：女人，你的未来充满诱惑。
当我成为一名职员，亲历职场间种种明争暗斗时，我知道了：女人，原来你的争斗是永无休止的。
当我看到大街小巷林立的美容、美发、健身、SPA生活馆等时，我意识到：女人，你与容颜的战争是
那么漫长。
男人的战争让人想起古罗马的决斗场面，悲壮而震撼；女人的战争，不再是泼妇骂街式的逞强，而应
该上升到另一个层面：思维与智慧。
据说女人是由男人的一根肋骨做成的，虽然这起源于一个神话，但是女人为男人而生，这一点任何一
个女人都不会试图去辩驳。
因为，没有男人的世界，女人活得枯燥，这就是不少剩女忧愁之所在。
女为悦己者容，女人永远在为自己的容颜做着各种各样的工作，唯一目的就是借助一些化妆品的力量
遮掩即将逝去的年华。
女人与时间的战斗一直在延续，要不，请看那化妆品专卖店里一张张企盼的面孔⋯⋯漂亮的女人惹人
怜爱，正因为这样，青春、漂亮女性成为社会的一道靓丽的风景线。
同时，漂亮也会招来不必要的麻烦，这就是性骚扰层出不穷的原因。
作为一名女性，反性骚扰、战成猪手，成为女性的又一个战争焦点。
几千年来，中国处于男权社会，封建思想的禁锢，让不少男士都固执地保守着自己的大男子主义思想
。
在他们看来，女性，只是泪水和软弱的代名词。
在这种传统意识的作用下，女性，受着不公平的性别歧视。
有用人单位称：我们宁要武大郎，也不要穆桂英。
为什么？
值得反思。
这种思想摆在女性面前，等于说是给女性发展道路铺设了路障，如何跨越这道路障，女性得用行动来
证明。
女人与传统观念的战争正如火如荼⋯⋯女人的战争，从最基本的争风吃醋到最高端的商界挑战，无处
不在。
在这个物欲横流的年代，新时代女人每天都在面临战争：生活、婚恋、职场、容貌、才艺、朋友、财
富等。
在一个又一个战场上，女人取得了骄人的战果；但是，战争没有结束，战争仍在持续⋯⋯本书从不同
角度阐述了女人战争的各方各面，给女人提供了良好的参考建议。
成则为王，败则为寇，但愿天下女人都是这一场场战争的胜利者！
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内容概要

女人的战争，从最基本的争风吃醋到最高端的商界挑战，无处不在。
在这个物欲横流的年代，新时代女人每天都在面临战争：生活、婚恋、职场、容貌、才艺、朋友、财
富等。
在一个又一个战场上，女人取得了骄人的战果；但是，战争没有结束，战争仍在持续⋯⋯    本书从不
同角度阐述了女人战争的各方各面，给女人提供了良好的参考建议。
成则为王，败则为寇，但愿天下女人都是这一场场战争的胜利者！
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章节摘录

在熙熙攘攘的人群中，总有那么一种人光彩照人，虽然一闪而过，却总会让人久久回眸，难以忘记。
那一举手、一顿足总是惹人注目，与众不同，这就是气质的魅力。
气质是一个女人的含金量，是由外在的漂亮上升到内在美的主要条件。
气质是生命炫目的花朵，绽开在自信人生的枝头，随四季轮回，花开不败，香袭魂魄。
气质——女人的暗香在我们的日常生活中，常常可以听到这样赞美女人：“这个女的挺有气质！
⋯⋯这个女人不是特别漂亮，但有一种说不出来的气质”。
在网上的聊天室里，也可以常常看到这样的发贴“找气质女”、“寻高雅气质女人”，可见气质二字
在女人身上所体现出来的魅力。
男人，在美丽的女人和气质的女人之间选择，可能大多数都会选择后者，因为美丽只是短暂的外表，
昙花一现。
而气质是长久的内在，永不枯萎。
女人的漂亮往往流于表面，气质却会永驻于他人的印象之中。
但与漂亮相比，气质无法从先天继承而来，只能经后天培养、维护而实现。
太年轻的女人不能给人以足够的信任感，太老的女人则无法给人以梦想，而太炫目的女人又容易遭到
同类的嫉妒，唯有气质女人，才能充当各种场合都受欢迎的角色。
相对身体而言，气质则是厚重的、内涵的，气质是文化底蕴、素质修养的升华。
现代版的西施们越来越讲究“内外兼修”，在气质的修炼上纷纷找准从“文化”人手的捷径。
于是乎，女人的气质便演化为高贵、性感、情趣、妩媚或者神秘。
女性真正的魅力主要表现在她特有的气质上。
男人说，有气质的女性远看雍容华贵，高不可攀，近看文雅妩媚，是贤惠的妻子、热情的女孩、慈祥
的母亲、圣洁的天使、可信的朋友。
有时她能倾听他的话语，对他百依百顺，并且能够抚慰他的心灵；有时则任性撒娇，让他扮演保护者
的角色。
气质美又是一种有形的美。
女人的气质是一种香水。
香水是无数花蕊成就的一段精华，却不再与美颜有关，她现在是无色透明的了。
它是通过一个人对待生活的态度、个性特征、言语行为等表现出来的。
女性独具的气质涉及到她深层的品质，它带有一种自发力和亲切力，可以净化心灵、温暖人心，使社
会充满祥和、同情、友爱。
女性独具的气质特征，是温柔、可爱、可亲。
具备这种气质的女性，有人称之为有十足女人味的女性，她感情深沉，只有真诚，没有虚伪，她心胸
宽大，总是那么乐观，从不气馁；她豁达大度、善解人意，体谅别人，很少抱怨，她遇到困扰不慌张
，处事得体不过分，受到他伤、委屈不流泪。
她总是自尊、自信、自强、自爱地抗拒干扰。
她对人不苛求、不忌妒、不猜疑、不发火。
她总是彬彬有礼，从不拒人于千里之外。
她总是和颜悦色、内秀矜持、端庄贤惠、淑雅安详。
曾听过一个真实的故事：有个女人，发现自己的老公受到外界地吸引，她为了找回自己逝去的青春容
貌，忍受疼痛去做了整容手术。
然而，她的老公对此仍然熟视无睹，依旧不停地在她面前夸奖自己的助手，并且邀请妻子一起去探望
。
见过老公的助手后，她意外地发现，那个令老公赞不绝口的助手，并没有想象的年轻漂亮，但是每个
同她接触的人都无一例外地能感受到一股强烈地吸引力，她那新颖独特的思想，渊博的学识，敏锐的
谈吐，优雅的举止，她的自信、乐观、仁爱、宽厚、善良无不透过些许衰老的容颜焕发出迷人光芒，
这是任何一位美容师都无法给予的。
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编辑推荐

　　任何一个女人都渴望拥有回眸生花的绝代风华，纵使不能沉鱼落雁、倾城倾国，也要让自己看起
来清新淡雅，气质脱给。
这对于女人来说是一场持久战，21世纪最贵的就是人才，如何在战争中胜出就需要每个女人开动脑筋
咯，不过不要着急，本书是一本不折不扣的智慧女人的生活圣经，它能告诉你开启成功之门的口诀，
让你摇身一变成为花样女人。
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