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内容概要

　　《起名改名全书》内容具体，是读者的首选。
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书籍目录

第一章 名正言顺，姓名影响你一生名字，是父母送给孩子的一份人生厚礼，它凝聚着长辈对孩子的深
切期望。
孩子的名字，能折射出不同家庭的思想观念、文化素养、情趣追求等差异。
一 我国孩子起名的现状／2家长把孩子起名看成是生活大事／3对孩子名字的“期望值”过高过热／4
相信命理，盲目迷信／5崇洋媚外，失去特色／6不懂技巧，多犯禁忌／7二 好名走好运／9姓名对人生
的推动／9姓名对命运和事业的影响／13姓名暗寓着人的思想和行为走向／15三 姓氏来源与发展／18
蚌与氏的探源／18人名的来源／20当代姓名演变趋势／23四 古今姓名趣闻／27三毛与《三毛流浪记》
／27算命先生为阎锡山改名／27自居易“居易不难”／28洪承畴变节／29左宗棠回敬曾国藩／29林则
徐与徐巡抚／30人名趣对／30华罗庚姓名巧对／3l董卓当死／32贺龙名字的由来／33白石铺出了个齐白
石／33梅兰芳高洁如兰／34第二章 起名标准与切入点一个好的名字，应读起来响亮，写起来字形协调
，想起来字义丰富，构思新奇独特。
就中国人的命名心理而言，名字除了善，还要美，美主要体现在命名的立意和命名的形式上。
只有兼顾了善、美两个方面，才能使人名庄重、典雅，脱俗出新。
一 孩子取名的切入点／36寻找宝贝取名的出发点／36以宝贝出生时间为纪念取名／38以宝贝出生地点
为纪念取名／40以宝贝出生情景为纪念取名／44以人生追求为宝贝取名／47以内心仰慕为宝贝取名
／48以个人癖好为宝贝取名／50以灵感为宝贝取名／52期望宝贝有所作为取名／54期望宝贝人格高尚
取名／57期望宝贝性格优良取名／60期望宝贝人生顺利取名／62期望宝贝生活幸福取名／62期望宝贝
健康长寿取名／64期望宝贝姿容秀美取名／66二 好名字的标准／68好名字的特征／68起名的字形要求
／74读音铿锵洪亮／76三 佳名分析／78⋯⋯第三章 起名技巧与方法第四章 起名禁忌第五章 果断改名
第六章 起名参考
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章节摘录

插图：在原始氏族的某一时期，有一氏族（或部落）从穴居和洞居中走出来，构木为巢。
巢居是人工的产物，不同于利用自然天成物的穴居和洞居，应该算做一种“发明”。
且巢居的环境比穴居和洞居的环境要舒适多了，自然会引起其他氏族的注目、羡慕和摹仿。
这一首先发明巢居的氏族，便自称或被称为“有巢氏”。
而第一个发明钻木取火的氏族，则自称或被称为“燧人氏”。
由此可见，原始氏族中的“氏”，与先秦时代的“氏”概念有所不同。
当然，图腾氏族中的图腾标记，有的可能被传递下来，成为后来某一家族的姓氏；但更多的图腾标记
没有被传递下来。
其氏族后裔并没有将图腾标记引为姓氏。
上古的姓，源于母系，该是没有大疑问的。
即便黄帝和炎帝是由于出生在姬水和姜水，从而得“姬”和“姜”。
又从“女”旁和含有“女”，那么姬水流域和姜水流域可能就是姬姓母系氏族和姜姓母系氏族繁衍生
活的场所。
黄帝以“姬”为姓。
却不称“少典氏”或“有蹁氏”，而称“有熊氏”和“轩辕氏”。
这是由于黄帝所率领的部落群在战胜炎帝所率领的部落群以后，又打败了蚩尤率领的九黎族部落群，
然后驻在“有熊”这个地方（相当于后来的建都）。
黄帝的氏族部落，以驻在地而得“有熊氏”。
至于“轩辕氏”，一说“轩辕”也是地名，《史记·五帝本纪》载：“黄帝轩辕之立，而娶于西陵之
女，是为嫘祖。
”
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编辑推荐

《起名改名全书》：姓名——传承了人的情、意、志，姓名——蕴含了人的精、气、神，破解古今名
人起名之道，一书在手，取名不求人。
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