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内容概要

　　《每天要悟的哲理枕边书》能使你在以后的人生中爱得博大深沉，活得充满激情：会使你更加充
满信心地去追求梦想，在面临挑战、遭受挫折和感到无望时，这《每天要悟的哲理枕边书》会给你力
量：在惶惑、痛苦和失落之际，这《每天要悟的哲理枕边书》会给你慰藉。
毋庸置疑，它会成为你的终生益友，不断为你提供各方面的指导，让你变得成熟。
　　《每天要悟的哲理枕边书》精选的故事蕴含着最深刻的道理，足以升华你的人生智慧：富有哲理
性的指导，足以改变你的思维习惯。
这些经典小故事，向我们诠释了勇气、智慧、自信、生命、创造、分享、谦虚、合作等方面的人生真
谛，你将在阅读中享受到愉悦与收获，心灵也为之震撼。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<每天要悟的哲理枕边书>>

书籍目录

第一章 好心态是享用一生的财富／1人生在世，不如意的事情肯定会有，因为世界毕竟不是你一个人
的世界，造物主尽量要公平一些，不可能把所有的好事都摊到你的头上，也要适当考验考验你，看看
你在不顺的时间会是一种什么样子。
如果你反应过激，他还会继续考验你，直到你能以一种平和的心态去看待、对待一时的不顺或者挫折
。
以一种平和健康的心态去看待人生的不顺和挫折，并非是一种消极的心态。
有时候，你后退一步，寻找到一种海阔天空的人生境界，这也是一种积极的心态。
起码，它教你认识了生活，认识到人生不会一帆风顺，然后，就逼着你去学习在遇到不顺和挫折的时
候，去怎样对待人生，对待挫折，对待你自己。
第二章 自信是成功的第一秘诀／45每个人的一生都有多个不同的目标：学习的目标、生活的目标、事
业的目标、婚姻的目标⋯⋯任何目标的成功实现，不会是一帆风顺的，需要克服种种困难和挫折，如
果没有了自信，则困难和挫折就成了难以逾越的高山。
脆弱的心灵承受不了生活的撞击，一触即溃，则元气大伤，难有余勇再战。
可以说，自信是通向成功的阶梯，成功是自信的明证。
自信，可以使贫病者焕发生机，迷途者找到方向；自信，可以使懦弱者坚强，不幸者看到光明和希望
；自信可以以小搏大，以弱胜强；自信，是沙漠里的绿洲，又是冬日里的阳光；自信，可以使庸庸碌
碌者激情满怀，朝气蓬勃，使平淡的日子充满幸福和快乐⋯⋯第三章 放飞梦想，超越自己／85梦想，
是生活的航标，是美好的憧憬，是理想的翅膀。
拥有梦想，我们才会拥有未来。
人生没有梦想就如飞机失去航标，船只失去灯塔，终将被社会所淘汰。
碌碌无为是庸人所为，奋发图强方是智者之举。
只有以“自信人生二百年，会当击水三千里”的勇气，以“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的精
神，点燃梦想的蜡烛，闪亮不变的情怀，才能放飞我们的梦想，描绘灿烂的人生——须知，梦想之花
垂青的只是那些有耐心、持着追求的人。
今天，倘若给你一朵梦中的木槿花，你应该有勇气向梦想买断第二个春天。
第四章 赢家属于坚持到底的人／121胜利贵在坚持，要取得胜利就要坚持不懈地努力，功到自然成。
这个世界上不会有一直成功的人，也没有永远失败的人。
一次失败就是一次挑战、一次机遇，如果你不是被吓倒，而是奋力一搏，也许下一步就是超越自我的
奇迹。
上帝关上一扇门的同时，会打开另一扇窗；只要努力坚持下去，那扇窗的后面一定是最美丽的风景。
第五章 成功是一种生活方式／165成功是什么？
成功是一种感觉，一种态度。
 “我能行”是成功者的态度，“我不行”是失败者的态度。
人改变了态度，由消极变为积极，由“我不行”变为“我能行”，就会获得成功的感觉，最终改变自
己的命运。
一个士兵不想当将军，那么他将永远居人之下，没有奋斗的目标；一个人不想成功，那么他将永远碌
碌无为，没有生活的方向。
胜利永远属于那些有目标、有斗志的人，那些为了成功而努力拼搏的人。
没有人想让自己的一生过得平淡无味，毫无波澜，那么，向成功的方向奋斗吧！
第六章 美德是穿越世界的通行证／231美德是灵魂的力量。
当你独自默默地省视自己内心珍存的美德时，你就像在夏夜的山村仰望着纯净深蓝天空的灿烂星星，
从心灵深处油然涌出清泉一样的欣慰。
这是你心灵绿草茵茵、鲜花灿灿的阳光地带，是你灵魂美妙的栖息地。
你的一言一行都是在灌溉这些绿草，你的一举一动都是培育这些鲜花，于是，你心灵里美德的绿草，
你心灵里美德的鲜花，随着你的一言一行，一举一动，绿了你的家庭，香了你的家庭；绿了你的工作
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地，香了你的工作地。
你走到哪里就绿到哪里，香到哪里。
这样，你漫长的人生道路处处是绿草，季季有花香。
第七章 做人处世是一种硬道理／331人生很复杂，又很简单，一杯白水，一枚铜钱足矣。
曾有学者说：“做人要简单，就得像白开水，纯净平淡，没有掺杂任何杂质，从容生活，平淡才是真
。
做事要成熟，就得像铜钱，外圆内方，善待他人，宽容妥协，坚持自己的原则和空间。
”为人处世、人生阅历、经验见识决定着一个人的人生成就。
古往今来，历史上的成功人士和伟人无不是人生智慧的实践者。
许多人终其一生，即使在老年领悟透了人生的大道理，亦能有所成就。
所谓朝闻道，夕死可矣。
第八章 天使和魔鬼都在细节中／365一个很小的事件，一句不经意的话，一个不起眼的细节，⋯⋯却
往往会产生任何人都意想不到的结果。
天使和魔鬼都在细节中，它会令徘徊在人生岔路口的人，或许通往幸福彼岸，或许走向地狱⋯⋯
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章节摘录

　　如果你预料某件事会很糟糕，那么它很可能真会这样。
悲观的想法一般都能实现。
但反过来，这个原理也同样成立。
如果你料想会好运连连，通常也会这样！
乐观和成功之间似乎有一种天然的因果关系。
　　我喜欢展望未来。
我选择注意积极面，忽视消极面。
我是乐观主义者，更多的是因为我的选择，而非天性。
当然，我知道，生命中总存在着悲伤。
现在，我已经70多岁了，经历过太多灾难。
但是，当一切尘埃落定，我发现生命中的美好远多于丑恶。
　　乐观的态度并非奢侈品，而是一种必需。
你看待生活的方式决定了你如何去感受，去表现，以及你与他人如何相处。
相反，消极的思想、态度和预想也决定了这些，它们成为一种能自我实现的预言。
悲观会制造一种阴沉的生活，没有人愿意活在其中。
　　几年前，我开车去一个加油站加油。
那天天气很晴朗，我心情很好。
当我进站付油费时，服务员对我说：“你感觉怎么样啊？
”这个问题有些莫名其妙，但我感觉很好，也这样跟他说了。
“你脸色不大好。
”他说。
我十分惊讶，于是，我告诉他，我确实感觉不错，但已不再信心十足了。
他毫不犹豫地继续说我脸色如何不好，连皮肤都发黄了。
　　我心神不宁地离开加油站，开了一个街区后，我把车停在路边，照着镜子看看自己的脸。
我怎么了？
是不是得了黄疸病了？
一切都正常吗？
回到家时，我开始想吐了，我的肝脏是不是出了问题？
我不会染上什么怪病了吧？
　　我再次去那个加油站时，又感觉不错了，也明白了究竟是怎么一回事。
这个地方最近涂了一种明亮、胆汁质的黄色油漆，灯光反射在墙壁上，让里面的人看起来像是得了肝
炎。
我想，不知道有多少人也有过类似的经历呢。
我的心情却因为与一个完全陌生的人短暂的交谈，整整改变了一天。
他告诉我，我看起来像生病了，而后不久，我真的感觉不舒服。
这个消极的观点，深刻地影响了我的感受和行为。
　　惟一比消极更具力量的是一个积极的肯定，一个乐观和希望的言词。
最令我欣慰的是，我是在一个有着乐观主义光荣传统的国度里成长的。
当整体文化积极向上时，再难以置信的事也能完成。
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编辑推荐

　　静下心来，让我们细细品味这一篇篇至善至美的哲理故事，无须苦心思索，我们就能感受到故事
直击心灵深处的那份感动⋯⋯，使您在阅读时就如同在品尝一道色香味美的文化大餐。
　　浓缩最具智慧的哲理圣经，一份指引人生方向的航海图。
　　敝帚自珍不如奇文共赏，一网打尽天下好文章。
　　“一花一天国，一沙一世界。
”在纷繁忙碌的世界里，与其讲一堆大道理，还不如读一则小故事。
真正有智慧的人，往往能从小细节中看到大景观，从小故事中悟出大道理，从小事件中总结出大智慧
。
　　《每天要悟的哲理枕边书》以青年学生和都市白领为主要目标读者，以故事+解读的方式，为读
者呈现了300多个发人深省的哲理故事，内容涵盖了良好心态的建立、成功之道的全新解读、为人处世
的深刻哲理等诸多内容：同时“开心乐园”这一版块的设立，为广大读者提供了对人生另一个层面的
解读，可以解颐，亦可启智。
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