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内容概要

　　《道德经》分为上下两篇，上篇起首为“道可道，非常道；名可名，非常名”。
所以人称《道经》：下篇起首为“上德不德，是以有德；下德不失德，是以无德”。
所以人称《德经》。
《道经》讲述了宇宙的根本，道出了天地万物变化的玄机，讲述了明暗变幻的微妙；《德经》讲述了
处世的方略，人事的进退之术，包含了长生久视之道。
《道德经》是东方文化的优秀典范，是中国哲学的宝贵遗产。
两千多年来，《道德经》中的闪光思想已渗透到了中国人的血液之中。
全书虽然只有短短五千字，内容却涵盖了哲学、伦理学、政治学、军事学等诸多科学，可谓博大精深
、玄奥无极，一直被世人尊奉为治国、治家、治学、修身的秘籍宝典。
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章节摘录

插图：第一章 大道无形道可道，非常道。
名可名，非常名。
无名天地之始；有名万物之母。
故常无，欲以观其妙；常有，欲以观其徼。
此两者，同出而异名，同谓之玄。
玄之又玄，众妙之门。
【译文】能用言辞表述的大道，就不是永恒的大道；能够叫得出来的相名，就不是永恒的相名。
天地万物未成形的样子，是天地万物的原始；万物本原的命名，是孕育万物之源。
因此，要常从无目的、无拘束、无局限的状态，来观察“道”无名无形的奥妙；要常从有目的、受约
束、受局限的状态，来观察“道”有名有形之外的真实。
无名无形、有名有形都来源于道，是道的两种不同形态和境界的同一真理。
变化来变化去，是洞察宇宙天地万物一切奥妙变化的门径。
【智慧全解】提起老子，大多数人第一时间想到的便是一个，“道”字。
“道可道，非常道”这句话，令人似懂非懂，却几乎无人不晓。
这一神秘莫测的“道”，早已成为老子哲学的专有代名词。
⋯⋯
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媒体关注与评论

不读《道德经》一书，不知中国文化，不知人生真谛。
——鲁迅
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编辑推荐

　　不读《道德经》一书，不知中国文化，不知人生真谛。
　　——鲁迅
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