
第一图书网, tushu007.com
<<图解八卦与经络按摩>>

图书基本信息

书名：<<图解八卦与经络按摩>>

13位ISBN编号：9787806758557

10位ISBN编号：7806758550

出版时间：2011-1

出版时间：内蒙文化

作者：唐译

页数：359

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<图解八卦与经络按摩>>

内容概要

　　长久以来，我们把身体交给了健身房里笨重的健身器材，但是健硕的身体也会突然在某一天拉响
红色警报；我们将被病痛困扰的身体托付于隐藏巨大副作用的药物，经年不愈的老毛病还是会再次复
发。
事实上，我们每个人都有一个随身&ldquo;御医&rdquo;&mdash;&mdash;经络，它隐藏在我们身体深处
，摸不着、看不到，它具有&ldquo;行血气、决生死、处百病&rdquo;的重大作用，它将人体内部的各
个脏腑器官联系成一个有机整体，保证全身的气血充盈，抗御病邪，并保护机体，从而成为我们完善
健康、对抗疾病的强有力的武器。
　　八卦是神奇的。
正是八卦的神奇才孕育了《周易》的神奇，奠定了中华文明的博大精深。
所以，只有在八卦中才能寻求到我们民族文化的根，这就是《图解八卦与经络按摩》的要旨。
　　经络按摩是一种在人的体表进行适当运动的一种保健方法，主要是通过对身体穴位刺激，促进整
体新陈代谢，从而调整人体各部分功能的协调统一，保持机体阴阳相对平衡，以增强机体的自然抗病
能力。
　　《图解八卦与经络按摩》特点：有病时，经络按摩要对症；无病时，经络按摩益寿延年；疼痛时
，经络按摩，通则不痛；应急时，按特定穴位有奇效。
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章节摘录

版权页：插图：按摩时要配合特定的手法才能充分刺激人体的皮肤、肌肉、关节神经、血管以及淋巴
等处，从而改善新陈代谢，增强身体抗病能力。
按摩分为强刺激和弱刺激。
强刺激可以滚、立滚、指压等；弱刺激可以揉、摩、擦等。
常用按摩手法按：用手指或手掌有节奏地按压穴位。
摩：用手指或手掌和缓地摩擦穴位。
推：用手指或手掌向前、向上或向外推挤皮肤肌肉。
拿：用一手或两手拿住皮肤、肌肉或盘膜，向上提起，随后又放下。
揉：用手指或手掌旋转活动穴位。
搓：用单手或双手搓擦肢体。
掐：用手指指端掐压穴位。
点：用手指指端点按穴位。
叩：用掌或拳叩打穴位所在部位。
经常按摩可以舒筋通络、活血散瘀、消肿止痛。
不适宜按摩的患者按摩虽然功效很多，但以下患者就不能采取按摩手法进行治疗：患急性传染病的人
，如患流感、肺结核浸润期、乙脑、脑膜炎、痢疾等；急性炎症的病人，如急性化脓性扁桃体炎、肺
炎、急性阑尾炎、蜂窝组织炎等；急性脊柱损伤，包括脊柱滑脱的病人；各种慢性骨骼病，如某些慢
性炎症如四肢关节结核、脊椎结核、骨髓炎；有严重心脏病、肝脏病、肾脏病、心脑血管病、肺病或
者体质过于虚衰的病人；血小板减少性紫癜或过敏性紫癜的病人；大面积的皮肤病人或患溃疡性皮炎
的病人；妊娠3个月以上特别是有习惯性流产病史的妊娠者；患容易引起出血疾病的人，如患血友病
、血小板减少性紫癜、过敏性紫癜、过度贫血。
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编辑推荐

《图解八卦与经络按摩(白话全译彩图版)》：经络运行全身气血，气血维持人体生命活动，只有保持
全身经络正常贯通，人体各部分机能方可达到协调平衡。
一本最权威的经络穴位诊疗图书轻松破译点穴疗法的理论基础。
更有近百种疾病的经络穴位按摩的治疗方法。
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