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内容概要

　　哲理，让学习和生活充满智慧，哲理总是闪烁着智慧的火花，它给我们带来宁静和从容，带来希
望和幸福。
《让青少年受益一生的哲理故事》精选了100多个哲理故事，所涉及的主要内容有爱心、自信、坚强、
宽容、诚信，行动、心态、亲情、感恩等多个方面，几乎囊括了青少年为人处世及个人成长的方方面
面。
这些故事意蕴深妙，语言简练，深入浅出地阐述了丰富的人生哲理，其中的智慧可以帮助青少年理解
学习和生活的意义。
为自己点燃了一盏照亮前方的智慧之灯。
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书籍目录

第一辑 让生命沸腾现实生活中，许多人做事之所以会半途而废，往往不是因为难度较大，而是觉得成
功离我们较远。
确切地说，我们不是因为失败而放弃，而是因为倦怠而失败。
如果用智慧把原本遥不可及的成功变成一个个近在眼前的小成功，那么这一路上，你会不断地有惊喜
、有信心，更重要的是你会一直有动力去保持充沛的精力和良好的状态。
第二辑 目标的意义生活中，目标就是人的生命的意义，没有目标，生命的一半就失却了。
对于那些为目标而存在的个体来说，没有目标，也就没有了生命的价值。
第三辑 顺其自然当事情遇到困难时，就顺其自然，不必刻意强求，反倒能有一番收获。
其实人生短暂，每个人都会有从人生舞台上谢幕的一刻，是悲哀、无奈、满足，还是精彩，其实都决
定于我们的人生境界，境界就在我们的心里，无人可以代替。
第四辑 人生不二法门青年人要想成大事，不能没有远见，必须把目光盯在远处，要确定自己人生的方
向，用远大志向激发自己，并咬紧牙关、握紧拳头，顽强地朝着自己的人生目标走下去。
第五辑 拥有人生的光彩人人都希望每天能够拥有一份好心情，但烦恼和忧虑等常常破坏我们的心情。
许多人已被沉重的压力和繁忙的事务剥夺了快乐的权利，这难道不是成年人的悲哀吗？
人老心不老，拥有永远的青春，永远的快乐，这才是有意义的人生。
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章节摘录

版权页：只有经过地狱般的磨炼，才能炼出创造天堂的力量。
只有流过血的手指，才能弹奏出世间的绝唱。
海伦·凯勒是19世纪的一位奇人，她从小就集聋、哑、盲于一身，却凭着顽强的毅力，刻苦学习，奇
迹般地学会了英语、法语、拉丁语和希腊语。
她的著作被译成50余种文字，风靡五大洲。
她接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光明
，最后又把慈爱的双手伸向全世界。
海伦从黑暗走到信心与希望中，张开她心灵的眼睛，这一过程中充满多少的辛酸与勇气。
她从不尽的挫折中站起来挑战命运，走向希望与成功，走向人生的辉煌旅途。
屠格涅夫曾说过：一切不幸都是可以忍受的，天下没有逃不出的逆境。
也就是说，在逃出身陷的逆境之后，就是一片光明。
那么，成功与挫折之间的关系又是怎样的呢？
当海伦睁开眼睛，发现自己竟然什么也看不见，眼前一片黑暗时，她像被噩梦吓到一样，全身惊恐，
悲伤极了。
这样的挫折对一般人来说确实太大，但海伦在失望中没有绝望，她不断争取每一个学习的机会。
其实挫折中包含了人们的心血和重新奋起的线索，只不过它是无形的罢了。
如果过分看重眼前有形的东西，忽视乃至藐视无形的需要细细品味的东西，即使成功的花环绕在脖子
上，也很难保证不会黯然失色的。
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编辑推荐

《让青少年受益一生的哲理故事》：经典的故事像温暖的阳光，照亮我们的一生。
一粒沙中看出一个世界，一朵花里藏着一个天堂。
一个故事，一个哲理，一个启迪，一次成长。
生活的道路上，事情并不总像看上去那样，晴朗的天空忽然会电闪雷鸣，平坦的路上偶尔会有硌脚的
“石头”⋯⋯成长中，我们可能会经历各种波折，但我们依然相信，雨后的彩虹格外地美丽，成长的
脚印格外坚实。
读哲理故事，让心灵得到陶冶，精神得到升华，领悟生活的真谛，从而更有信心和勇气地去追求梦想
⋯⋯
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