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前言

婚姻是人际关系中最错综复杂的关系之一，有时候需要以一往无前的勇气与精神来捍卫它。
所有的婚姻，实质上都是一次赌注，赌的是未来。
因为婚姻的期限可长可短，可以是一天，一月，一年⋯⋯甚至一辈子。
两人结婚后才能知道是否合适，但即使觉得合适了也并不一定能长久，谁敢保证在一年四季的时间里
，对方经得起各种各样的诱惑呢？
何况是一年又一年！
外人觉得般配的不一定般配，外人觉得不合适的，反而可能过得融洽，毕竟鞋子合不合脚，只有穿的
人体会最深。
在婚姻中，更该考虑的是双方的感受，而不是别人。
只要双方有信心，相信自己的选择，其实别人的眼光根本无关紧要。
毕竟生活是自己的，如果每天生活在别人的眼光里，只会让婚姻的红灯越来越亮。
婚姻这条路不好走，因为生活远比我们想象中要琐碎得多。
年轻的时候，人们总是童话般设立很多爱情中所要经历的浪漫；又总是想象出许多婚姻生活的幸福瞬
间和感动时刻。
然而，生活中的琐碎会让人变得麻木，真正的婚姻生活是漫长、艰辛而平淡的。
那些琐碎中的感动与平淡中的幸福，往往容易让人忽视。
女人们既要幸福家庭，又要成功事业，欲望越来越多，却面临失去女性天然特质的危险；男人们都希
望妻子出得厅堂、下得厨房，既是贤妻良母，又要经济独立，男子汉的地位却遭到空前的威胁和挑战
。
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内容概要

本书是一本改变婚姻命运的生活智慧书。
告诉你婚姻需要捍卫，守卫得来的大多是苦涩，捍卫争取来的往往是甘甜！
对于婚姻，一味被动防守并不牢靠，需要主动去捍卫！
婚姻是人际关系中最错综复杂的关系之一，有时候需要以一往无前的勇气与精神来捍卫它。
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 婚外恋，伤害有多深
 婚外情是朵带刺的情花，你别碰
 婚姻危机冷处理
 要不要揭穿对方外遇的真相
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 给你的婚姻洗个澡
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章节摘录

他们开业的两年中，生意十分兴隆，于是，丽莎决心要小维去圆两个人的大学梦。
终于，在小维36岁的时候，他拿到了梦想中的学位——这是他人生道路上所抵达的第一个里程碑。
然后，小维又回到自己的事业上，并成为太太的生意伙伴。
这时，他们又有了一个新目标——购买一幢别墅。
两年后，他们也实现了这个梦想。
现在，这对夫妇从此可以轻松地享受生活了吧？
当然没有！
因为他们还有一心一意要达成的新目标，这样，他们会一直这样走下去不断追赶着婚姻中共同的目标
。
小维夫妇一生都过着一种看似忙碌但却充实、幸福、成功的生活，在他们的面前始终有一个目标，他
们的生活从不缺少一个明确的方向，指引着他们去努力奋斗。
他们的生活历程，恰如萧伯纳一句话所体现的真理：“我厌弃所谓的成功。
”那种成功实际上就是对生活的抛弃。
所以，婚姻中的人应该不断追求进步，喜欢目标永远在前面招手，而不是在后面。
相爱的意义并不是相互凝视，而应是朝向同一个方向。
漫无目标，是很多夫妻不幸福的根本。
他们茫茫然地工作，然后习惯于平凡的生活，在这样的平淡生活中，婚姻却常常出现问题。
所以，如果想改善自己小家庭的境遇，想要自己和爱人的人生活得精彩、获得成功，第一步便是要善
于与对方找到生命的重心，并为此定立一个努力的目标和方向，你要明白夫妻两人共同的目标，比如
，生活的安全感、称心如意的工作、众人瞩目的社会地位和名望或是拥有更多的金钱。
这些问题，正是需要你和你的另一半深入思考并给出答案的问题。
一个人所能协助对方的，便是帮助Ta找出对婚姻的真正渴求。
然后，他们齐心协力去追求，让婚姻航向保持高度的一致。
威廉·高林翰油料公司是个成功的企业，负责人威廉·高林翰先生是公司创立和发展的主要功臣。
他在50岁之前，就已经从油料经营和投资中赚得了可观的利润。
他在谈到成功的根本时说：“制定好一个长期计划并和自己的爱人坚持不懈地努力下去。
”
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编辑推荐

《婚姻捍卫战》：面对婚姻危机，不能坐以待毙，需要主动出击；局限在被动防守里，情况只会越来
越糟！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<婚姻捍卫战>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


