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内容概要

　　《图解菜根谭》成书于明朝万历年间，距今已有五百余年的历史。
《图解菜根谭》虽然历经数百年的沧桑变化，却始终让人品味不尽。
自问世以来，一直都被作为道德修养的典范。
北宋学者汪信民说：菜根味苦，苦中带着泥土的质香；菜根味纯，纯得与君子的本色一样地道、厚实
。
菜根是苦，是艰辛与奋斗的人生；能咬莱根的人，就是那些能够承受艰难困苦，得以做成大事的人。
这种&ldquo;咬菜根&rdquo;的智慧，就是中国人的智慧。
《图解菜根谭》中充满了富于通变的处世哲学。
治世宜方，乱世宜圆。
《菜根谭》的博大、宽容、善良，使读者在阅读时收获的是一份沉甸甸的带着暖意的警策。
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作者简介

作者：（明代）洪应明
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书籍目录

第一篇 处世篇弄权一时凄凉万古抱朴守拙涉世之道心事宜明才华须韫出污泥而不染明机巧而不用良药
苦口忠言逆耳淡中知真味常里识英奇得意须早回头拂心莫便放手路要让一步味须减三分退即是进与即
是得骄矜无功忏悔灭罪天道忌盈卦终未济知退一步法明让三分之功处世方圆自在待人宽严得宜厚德载
物雅量容人藏巧于拙寓清于浊操履不可少变锋芒不可太露恶不可即就善不可即亲守口须密防意须严非
分收获陷溺根源对小人不恶待君子有礼恩功当念怨过宜忘勿偏信自任勿自满嫉人对阴险者勿推心遇高
傲者勿多口酷则失善人滥则招恶友山峻无木水湍无鱼让名远害归咎养德退步宽平清淡悠久清浊并包善
恶兼容真诚为人圆转涉世春风育物朔雪杀生责人宜宽责己宜苛忘恩报怨刻薄之尤愈旧宜愈新愈隐当愈
显穷寇勿追投鼠忌器谨慎至微施恩不报第二篇 修身养性篇山林息尘心诗书消俗气与闲云为友以风月为
家减烦增静安乐之基了身外事参心中禅文章极处无奇巧人品极处只本然降魔先降自心驭横先驭此气留
正气还天地遗清名在乾坤养天地正气法古今完人超越天地之外不入名利之中谨言慎行君子之道修身养
德事业之基宁静淡泊观心之道谦受益满招损德在人先利居人后山林息尘心诗书消俗气文华不如简素谈
今不如述古心地能平稳安静触处皆青山绿水为奇不为异求清不求激动中静是真静苦中乐是真乐机息风
月到心达远凡尘持身不可轻用意不可重花落意闲自在身心君子德行其道中庸修行宜绝迹于尘寰悟道当
涉足于世俗修养定静功夫临变方不动乱栽花种竹心境无我悟得真趣匹俦嵇阮和衷共济谦德防妒雨余山
秀夜静钟清若为驵侩生不如死乐贵真趣景不在远大量能容不动声色第三篇 为学励志篇第四篇 齐家治
国篇第五篇 情态篇第六篇 闲适篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<图解菜根谭>>

章节摘录

版权页：插图：林则徐一世为官，他在江苏巡抚的任上做的事比较多。
只要对老百姓有好处，无论是大事小事，他都不愿放过。
在江苏巡抚任上，他为老百姓所做的好事，首先是澄清吏治。
古人云：为政在人。
用人不当，政治就不可能清明。
他到任后，首先就要裁撤冗员、庸员，以让位给有才能有干劲的能员。
人事考核工作的档案是他据以用人的重要根据。
他规定各级官员考核自己的部下，不仅要列举事实，而且要作出切实的评语。
为了保密，他常常对准备提拔的官员“手缮清单”。
救灾赈灾，是能够直接缓解民间疾苦的工作，当然更为林则徐所关心。
他在江苏巡抚任上，正遇到连年大雨，洪水为患。
对于救灾赈灾，他是尽心竭力，抱着多救一处算一处，多救一人算一人的态度去进行。
他尽量抽出时间，不断地巡视灾区。
把赈款迅速地直接地送到灾民的手里，避免侵吞或者克扣。
对于他所擅长的兴修水利的工程，还可以做一些前期的勘察工作，看看哪些地方能够兴修什么工程。
就在一次次的巡视中，江苏的许多老百姓都认识了这位“林青天”，印象深刻，终生不忘。
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编辑推荐

《图解菜根谭》是明代道人洪应明收集编著的一部论述修养、人生、处世、出世的语录世集，具有三
教真理的结晶，和万古不易的教人传世之道，为旷古稀世的奇珍宝训，对于人的正心修身，养性育德
，有不可思议的潜移默化的力量。
《图解菜根谭》：首次以白话图解形式诠释菜根谭中的大智慧伟人毛泽东称赞说：“嚼得菜根者，百
事可做。
”《菜根谭》回味无穷、万古不易的为人处世真谛《菜根谭》中国人的正心修身、养性育德的传世绝
学《菜根谭》在海外，被誉为“指南”、“必读”和“教材”企业管理者读《菜根谭》，能从中找到
以仁取胜的经营之道政治家读《菜根谭》，能从中找到经邦治国的谋略普通人读《菜根谭》，能从中
找到破解生活中遇到的诸多难题处世、政论、励志、修身、情态⋯⋯篇篇精彩保持了原著思想体系的
精髓，更以全新、易懂的“图解”方式展现给读者⋯⋯三教真理的结晶，旷古稀世的奇珍宝训
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