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内容概要

家庭教育是一切教育的基础，家庭教育的好坏，直接影响着孩子能否健康成长，人格能否完善。
社会上的竞争，本质上就是人才的竞争，人才的竞争实际上也是家长的竞争。
无数事实证明，教育孩子首先不要输在家庭教育上，家长在教育孩子时所犯的错误少了，孩子就变好
了。
要解决孩子的问题，必须先解决家长的问题。
因此，如何科学有效地开展好家庭教育，如何使孩子成材，已经成为每一位家长必须学习的课程。

反观今天的家庭教育，很多家长走进了重智轻德、重知轻能的家庭教育误区，在教育培养孩子的过程
中，造成孩子孤僻冷漠、心理脆弱⋯⋯《中国式家庭教育的误区》意在帮助家长更新家庭教育观念，
帮助家长了解孩子的心理需要，掌握科学的家庭教育方法和技巧，和孩子建立良好的亲子关系，实现
自身从本能阶段对孩子的教育，向科学系统家庭教育的转化，成为真正合格的父母，把孩子培养成为
心智全面发展、健康有为的合格人才。

《中国式家庭教育的误区》作者鸿儒文轩希望家长能够走出家庭教育的误区，愿天下的孩子都有一个
幸福的家庭，都能享受到第一份爱的教育。
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章节摘录

版权页：这个世界上既有卓越非凡的人，也有众多平凡朴实的人，卓越的人受人尊敬，平凡的人一辈
子过着平实而微不足道的生活，从生活意义上而言，两者都是无可厚非的。
探究卓越与平凡之间的区别，对孩子潜能的开发具有现实意义。
卓越与平凡的区别之一，就是头脑里拥有的知识含量，这个区别就是意志力。
意志力，不是爆发力而是一种韧性，无坚不摧的往往正是这种看似绵薄但后劲十足的持久力。
比如说，孩子在上体育课的时候，有一种双手悬挂运动。
一般的孩子都能在单杠上坚持十几分钟，当觉得坚持不住了，就从单杠上安全地跳到地面。
如果设想一下是身处险境，你的双手握住的是在高空飞翔的机翼，而不是离地面两米的单杠，面对死
亡的危险，不知道什么时候才可以得救，于是只好耐心地坚持着，这时，也许你能超乎寻常地坚持一
个小时，甚至更长，这就是意志的力量。
人在很多情况下被自己的思想所限制住了，认为有很多极限自己是无法超越的。
为此很多人做事情，在遇到困难的时候就轻易放弃了，就像从单杠上跳到了地面一样，很多家长对孩
子的潜能开发也是这样。
成功往往是在最艰难的时候，再坚持一下。
孩子的潜能开发也是一样，孩子的学习是一个艰苦忍耐的过程，孩子的潜能能不能得到有效开发，就
在于遇到困难的时候是否具备足够强的意志力。
开发潜能就像钉钉子，钉子要钉进木头里，一靠钻，二靠挤劲。
钻就是刻苦钻研，遇到问题决不放弃，不彻底解决不罢休，这样对知识就会有更加深刻的理解；挤劲
就是像挤海绵里的水一样，充分使用零角边料时间，这样才能将学习时间实质上延长。
无论是“钻”还是“挤”，都需要孩子付出超乎寻常的意志。
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媒体关注与评论

家庭做一番调查，其中最重要的一个发现，是证实了家庭确实影响到我们的社会问题.那就是一般人的
是非观念混淆不清。
而建立生活的是非观念最好的办法，是父母在日常生活中的以身作则。
因此，作为教育孩子的父母.必须小心检视自己的行为。
　　——里根孩子的身上存在缺点并不可怕，可怕的是作为孩子人生领路人的父母缺乏正确的家教观
念和教子方法。
　　——珍妮·艾里姆家庭关系紧张，父母专制，不尊重孩子的人格.不讲民主等因素直接影响孩子的
学习与人生。
　　——爱德华孩子健康心理的培养比对孩子身体的关心更为重要.孩子只有具备了健康的心理，才能
挑战未来，走向成功。
　　——布鲁尔·卡特
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编辑推荐

《中国式家庭教育的误区》由内蒙古文化出版社出版。
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