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内容概要

　　《现实生活中必须放下的50件事》告诫读者在人生的旅途中，唯有放下沉重的包袱，才能轻松上
阵，去享受大自然的神奇，与人世间的天伦之乐。
请正视生活，不要为一些小事患得患失，在生命的长河中跋涉，结果固然重要，但更重要的还是感悟
过程的卓越。
在现实生活中有很多事情我们都无法预料与改变，但唯一可以改变的是心态与心境。
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靠谁都不如靠自己依赖是生命的束缚依靠自己的力量前行多一点儿吃苦精神
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章节摘录

　　怀旧还体现在一些外在形式，如一家酒楼，取名“老三届饭馆”，乍一看让人以为这是当年老三
届聚会的定点餐馆。
还有一些饭馆，取的是知青时期“向阳屯食村”、“黑土地酒家”、“北大荒火锅城”之类的旧名称
。
流行歌曲的歌词也越来越“土”，什么“篱笆墙”、“牛铃摇春光”、“向你借半块橡皮”，歌曲创
作向童年、乡村延伸。
　　怀旧的人很依恋过去的事情，依恋过去的友人、恋人。
他们保存着大量的旧照片、旧服装、旧书、旧报纸；给孩子取旧时代的名字；十分热衷搞同乡会、同
学联谊会。
有的男士女士，过去曾有过一段恋情，因故未成连理，如今已届中年，旧情萌发，开始“第二次牵手
”。
也有人很依恋过去的经历，过分看重过去取得的功绩，把获得的奖状、勋章、奖品保存得完好无损，
时常追忆当年辉煌的经历。
相比之下，现在这荣誉的光环正在逐渐消失，心里时常有失落感。
叹息昨天不如改善今天美国诗人朗费罗说：“不要老叹息过去，它是不再回来的；要明智地改善现在
，要以不忧不惧的坚决意志投入扑朔迷离的未来。
”　　当摩尔人被赶出格兰纳达的时候，他们坚信自己终有一天会回来，所以，他们锁上自己的家门
，在离开的时候拿上家里的钥匙。
但是，他们却再没有回去。
我们所有人都拿着很多没用的门钥匙，但永远也不会再开启那些门。
除了在喧闹的梦境之中，我们是无法回到过去的。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《现实生活中必须放下的50件事》对于名利、财富放不下，生命就在名利、财富里耗费；对于悲
欢离合放不下，生命就在悲欢离合里挣扎；对于人情世故放不下，生命就在人情世故里打滚；对是非
、得失、善恶放不下，生命就在是非、得失、善恶里不得安宁⋯⋯唯有放下，才能轻松前行。
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