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内容概要

　　由于子女不在身边，“空巢老人”失去了相应的社会支持和情感交流对象。
焦虑、不安、孤独、失落、抑郁等心理问题，困扰着大部分“空巢老人”。
针对这一现实状况，《“空巢老人”的幸福生活：心理健康篇》为“空巢老人”提供了一套科学、实
用的心理健康知识，帮助他们缓解心理压力，防治心理老化，正确克服因心理失衡而导致的心理变异
，使他们的心态阳光起来，安享一个清闲、快乐的晚年。
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章节摘录

版权页：   （1）认识方面的特点 一方面感知能力退化，记忆力减弱，思维敏捷性降低；另一方面，经
验丰富，认识深刻，高瞻远瞩。
 ①感知。
在视觉方面，随着年龄的增大，人的瞳孔也逐渐变小，晶状体透明度降低，厚度增加，导致视觉感受
性降低，出现老花现象。
在听觉方面，老人有听觉缺陷比有视觉缺陷的更多，例如美国65～74岁的老人中有13%有听觉迟钝
，75岁以上的老人26％有听觉缺陷。
老年性耳聋的出现，造成了对语言理解的下降，尤其是对比较生疏复杂和速度较快的语言，表现更为
明显。
皮肤干燥和硬化导致触觉的明显退化；嗅觉和味觉等也不那么灵敏了。
感知能力的退化，往往使老人与环境隔离开来，容易引起抑郁、淡漠、孤独等心理现象。
 ②反应。
对事物反应的缓慢是老年人的一个突出特点，简单反应和辨别反应都随年老而延长，老年人通常要审
视刺激，然后再作出反应。
但是，如果允许其尽量审视，他就可能比年轻人做得仔细，错误率更少。
因此，如果让老年人做那些要求很快做出决定或步调快的工作，往往是无法胜任的。
 ③记忆。
空巢老人最经常埋怨的心理能力衰退是学习困难、记忆力差，他们的机械识记和近事记忆的能力远远
低于青年人。
同时，空巢老人很难同时进行两项工作，在分散注意的情况下，记忆障碍会表现得更为明显。
但是，空巢老人的理解记忆及对远事物的记忆能力并没有明显降低。
 ④思维能力。
空巢老人思维的敏捷性降低，但深度和广度还可能有发展，有着青年人无法比拟的优势。
一个人的水平往往由三个因素决定：一是知识，二是智力，三是经验，特别是直接经验，所谓读万卷
书，行万里路。
自古以来，人们总是把老者作为自己的当然“领袖”，遇到什么疑难问题，总是向老一代请教。
 （2）情绪情感方面的特点 一方面有一些消极情绪，如失落感、孤独感等，但另一方面却有着根本的
积极情绪，情感深厚，爱憎分明。
 空巢老人离退休后，从“社会的大舞台”走进了“家庭的小天地”，时间变长，空间变小，生活节奏
变慢，情绪易于波动。
比较典型的表现有： ①失落感。
由于工作环境和职位的变化，忽然由门庭若市变为门庭冷落，过去常体察到的周围的人向自己投来的
热情、尊重的目光越来越少了，自感世态炎凉，苦闷、忧虑。
这主要是对角色转变缺乏足够的精神准备，感到突然、不习惯。
角色变化越大，失落感越明显。
 ②孤独感。
空巢老人离退休后，由群体生活变为个体家庭生活，信息渠道不畅通，生活范围狭窄，人际交往的范
围越来越小，从而产生了一种封闭的心理状态。
这种人际关系的改变，是老年人孤独情绪产生的主要原因。
 ③自卑感。
人到老年，体力受到限制，感觉等机能的反应日渐迟钝，生活适应能力逐渐降低，一些老年人往往容
易产生不安全感和老朽感，对自己不满意，如有生活困难或患有疾病，自卑情绪会更加严重。
 空巢老人的情绪情感因人而异，在情绪上大多数人或多或少地存在着上述消极因素，但许多空巢老人
仍能表现出乐观、热情、助人为乐的精神，情感丰富深厚，爱憎分明。
比如，他们对党、对社会主义怀有无限的热爱，对社会上的不良风气深恶痛绝，经常收听广播阅读报
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刊，关心国家的前途和命运，还有不少老人组织老年志愿服务队，义务维护交通秩序，做小学生课外
辅导员，上街做精神文明宣传等。
这些都体现出空巢老人对社会的责任感、义务感。
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编辑推荐

《"空巢老人"的幸福生活:心理健康篇》为“空巢老人”提供了一套科学、实用的心理健康知识，帮助
他们缓解心理压力，防治心理老化，正确克服因心理失衡而导致的心理变异，使他们的心态阳光起来
，安享一个情闲、快乐的晚年。
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