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前言

清晨，一天的开始，是您的思维最活跃、心境最纯洁、语言理解和语言接受能力最强的时候。
请在每一个清晨，用心灵去感受阅读的快乐，用心灵去呼吸其中的气息，你会发现，知识上的富有不
仅可以让人实现人生的理想，更可以让人享受心灵上的满足。
    “书籍是在时代的波涛中航行的思想之船，它小心翼翼地把珍贵的货物运送给一代又一代。
”请以一颗虔诚的心呵护所有展现在你面前的知识财富，细细品味这些精神上的琼浆玉液，让你的心
灵在无声无息中得到滋润，让你的生命在不懈追求中得到升华。
    “书籍是屹立在时间的汪洋大海中的灯塔。
”随着年龄的增长，或许你会经历许多突如其来的磨难，不知所措，甚至迷失了自己生命的方向。
唯有书籍，当你在漆黑的夜里苦苦寻找黎明的时候，可以给你巨大的勇气和精神的方向。
    每一个人来到世间，就开始了爱与幸福的旅程。
我们都沐浴在爱的阳光中，或许生活的忙碌使你并不那么真切地感受到自己所拥有的那一份独特的幸
福，其实真诚与爱就在我们身边。
有这样的故事、散文、诗歌，每当读起它们，我们就可以获得人生的感悟，领略人生的真谛，触动我
们心底最深处的幸福。
这本晨读课本将使你获得更多的智慧，使你在风雨中做一个勇敢的前行者，穿过生命中所有的坎坷，
拥抱那道美丽的彩虹。
    晨读，让您的一天沉漫在美好的语言韵律中，会让您刚刚读过的优美文章、精彩句子在一天中慢慢
沉浸、消化、吸收，积累成您自己的知识。
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内容概要

　　清晨，一天的开始，是您的思维最活跃、心境最纯洁、语言理解和语言接受能力最强的时候。
　　晨读，让您的一天沉浸在美好的语言韵律中，隽永婉约的散文、音韵优美的诗歌、发人深省的时
文，这些优美文章、精彩句子在天中慢慢沉浸、消化、吸收，积累成您自己的知识。
　　《追逐青春的梦想》精选了几十篇经触动你心底的故事，这些故事短小精悍、滴水藏海、文字隽
永，每一篇都闪烁着智慧之光，诵读默念，令人久久难忘⋯⋯
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书籍目录

第一辑  追赶永远的幸福第二辑  拥有快乐的心灵第三辑  自己是最棒的第四辑  温暖的感觉第五辑  创造
属于自己的天空
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章节摘录

女孩明白了，因为她真的，从没想到过光就是幸福，她一出来就强烈地感觉到这种幸福。
    一个离家出走的女孩慕名拜访一位隐居的大师，想请教一个问题。
    这个女孩越来越苦恼，人生的许多梦想到头来都是一堆无谓的重复，就像磨道里蒙着眼睛瞎转的驴
，自以为行程万里，其实只是一个圈子而已，驴的上帝就是驴的主人，幸福，是一场大骗局——她想
听听大师怎么说。
    女孩找到大师的居所时，又觉得是白来了。
传说中无所不知的大师，竟是一个瘦小憨相的老头儿，一座破庙，一片山地，土灶柴火粗茶淡饭。
有客来，大师就到地头坐下，问有啥事。
    女孩笑问：“大师幸福吗？
”    大师说：“我也是刚找到幸福的第一道门。
”    “就这种生活？
”    “是啊！
说说你吧。
”    女孩不想说自己了，只问：“大师也有七八十岁了吧？
能找到幸福的门还真不容易。
”    大师笑了：“是啊，不少人从生到死都是在门外呢！
”    女孩有点嘲意地问大师是怎么找到这个门的，大师说：“跟我来吧！
”    大师先带女孩回家，让她先把行囊放下，然后带她进深山野谷，走了好久，进了一个山洞。
山洞人口处很小，钻进去，里面挺大，很深，越走。
越暗。
女孩有点怕了，问：“这是去哪里？
”大师说：“快了快了。
”说话问女孩就惨叫一声，踩翻一块旋转的石板，掉下去了。
    原来洞下还有洞，女孩掉在一堆烂草上，爬起来，漆黑一片，什么也看不见。
从下落的地方看，再爬上去是不可能的。
她哭叫，没任何回音。
    她不知道大师是什么意思，心里恼火，只有自己找出路了。
    绝对的黑暗，女孩只能用手摸索着前行。
她发现洞中还有洞，拐了几个洞口之后，她更恐惧了，这洞好像没有尽头，而且也走乱了，洞洞相通
就像迷宫似的，就算有出口也很难走出去了。
她想到大师可能是谋财害命，那自己就必死无疑了。
什么都没用了，包括哭和喊，包括恨，也包括死。
在这绝对无人无光的地下幽洞，就如同在死亡里，死亡就是这种黑暗。
    不知过去了多长时间，女孩觉得至少有一天一夜那么长了，她已经从走到爬了，从发疯到垂死挣扎
了，但还没有停息努力，她只剩下一个念头：从死爬向活，从黑暗爬向光明。
    忽然间有一丝光亮，女孩尖叫一声就站了起来，朝光亮处跑，摔倒，爬起，再摔倒，再爬起⋯⋯到
了。
有台阶，往上走，有一扇木门，是从门隙透进的一丝光亮。
她推开门，愣了，竟是在大师的屋里！
    大师就在门里坐着，笑着说：“我算着你也该出来了！
”    “你⋯⋯”女孩跌坐在地上，先是哭，哭着哭着就羞笑了。
    大师说：“我也是进香求福时被一位大师领进这个洞的，大师的大师也是这样，第一个大师是寻找
宝藏掉进洞的，爬出来就有了这座庙，这座庙就叫福庙。
现在，你该明白幸福的第一道门是什么了吧？
”    女孩说：“光！
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”    大师笑着说：“这就对了。
从死到生，只是从黑暗到光，光就是人生的最大幸福，而且是人人都有的幸福。
只是许多人出生之后就慢慢地把这道门锁闭了，光就成黑暗了，幸福就成痛苦了，没有光，一切也都
看不见了。
”    女孩明白了，因为她真的从没想到过光就是幸福，她一出来就强烈地感觉到这种幸福。
而且，光中的一切都好像是第一次看见，屋里的每样东西，屋外的树，鸟叫声⋯⋯一切的一切，都在
给她传递一种清新浓郁的幸福感，从来没有过的幸福感！
原来自己十多年来连光都没看见，原来光中的一切全是幸福，只要看见光，幸福的门就大开了！
    她跪下来给大师磕头：“谢谢！
”    我们一生中会遇到很多种幸福，喜一种幸福都可以化作一滴感动的调，都是同样的晶莹剔透。
    台湾女作家张小娴曾经这样问：“如果幸福也有一张排行榜，你会让哪一种幸福排在榜首？
”    有人说，不用工作还有钱花，这是最幸福的，然而有些不工作还穿金戴银的人，他们只是感到了
欢娱，并不幸福；有人说，身体健健康康的人最幸福，然而许多拥有健康体魄的人却整天愁眉苦脸；
还有人说，今生寻觅到一个爱自己的人最幸福，可是许多人得到了却没有好好珍惜⋯⋯    有一位30多
岁的女士到外地出差，在6月1日零点，她收到了丈夫发来的手机短信：“亲爱的，祝你节日快乐！
”早上醒来时，她感动得流泪了。
她说，这是她一生中最幸福的时刻。
    回到单位后，同事们纷纷上前向她道贺：“你升职了！
”晚上，大家为她举行了一个小型Party，在同事们衷心的祝福中，她激动地说：“今天我是最幸福的
！
”    几天之隔两份幸福，一份来自丈夫的殷殷关怀，一份来自同事的衷心祝贺，只有时间上的前后，
没有分门别类的排行，因为她不知不觉间在“幸福”前面都加上了个“最”字。
P13-16
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编辑推荐

“一日之计在于晨”当鸟雀的啁啾还没有吵醒沉睡的大地。
如纱的簿雾还缭绕在枝头的清晨；在清晨的第一缕阳光洒下瑰丽的光影时，当你翻开书页的那一刻，
你会被一种心与心的默契所感动，任由一篇篇的美文轻触你的心弦。
一个故事，也许会让你感受那盛开在东篱之下菊花的溃定境界；一句箴言，也许会让你的一生为之而
改变⋯⋯    《最美好的一天是今天》、《每天都是一份礼物》⋯⋯《追逐青春的梦想》(杨晓军选编)
：品读这些充满智慧光芒的美文，就如同品昧一杯很纯粹的午后香浓咖啡，有苦有甜，沁人心脾，回
昧悠长。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<追逐青春的梦想>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


