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内容概要

　　清晨，一天的开始，是您的思维最活跃、心境最纯洁、语言理解和语言接受能力最强的时候。
 晨读，让您的一天沉浸在美好的语言韵律中，隽永婉约的散文、音韵优美的诗歌、发人深省的时文，
这些优美文章、精彩句子在天中慢慢沉浸、消化、吸收，积累成您自己的知识。
 《感谢身边的懒人》、《每件事都会有结果》⋯⋯《做最好的自己》精选了几十篇经触动你心底的故
事，这些故事短小精悍、滴水藏海、文字隽永，每一篇都闪烁着智慧之光，诵读默念，令人久久难忘
⋯⋯　　“一日之计在于晨”当鸟雀的啁啾还没有吵醒沉睡的大地。
如纱的薄雾还缭绕在枝头的清晨；在清晨的第一缕阳光洒下瑰丽的光影时，当你翻开书页的那一刻，
你会被一种心与心的默契所感动，任由一篇篇的美文轻触你的，山弦。
一个故事，也许会让你感受那盛开正东篱之下菊花的溃定境界；一句矩箴言，也许会让你的一生为之
而改变⋯⋯品读这些充满智慧光芒的美文，就如同品味一杯很纯粹的午后香浓咖啡，有苦有甜，沁人
心脾，回味悠长。
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书籍目录

第一辑　自信是成功的幵始只有自信与自尊，才能够让我们感觉到自己的能力，其作用是其他任何东
西都无法替代的。
而那些软弱无力、犹豫不决、凡事总是指望别人的人，正如莎士比亚所说，他们永远也无法体会自信
者身上散发出的那种光芒。
第二辑　困境中的自己在困境中，我们需要做的不是消极和退缩，而是给自己肯定的力量，想办法在
缺陷的口子上补上一笔艳丽的色彩，使我们的人生充满了不同。
第三辑　生活的态度在我们把握现实的努力中，少一点愁苦，多一点欢笑。
少一些消沉，多一点激情。
尽管生活充满崎岖坎坷，我们同样可以拥有幸福和快乐。
活得开心，便是人生最大的成功。
所以，人生应该是淡淡地看待成功得失，勇敢地追求和创造浪漫和激情！
第四辑　幸福的方法愿我们都能敞开自己的心灵，一起去经历、去感受、去承担、去欢笑、去享受世
界、去分享人生！
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章节摘录

　　2001年5月20日，美国一位名叫乔治·赫伯特的推销员，成功地把一把斧子推销给了小布什总统。
布鲁金斯学会得知这一消息，把一只刻有“最伟大推销员”的金靴子赠予了他。
这是自1975年以来，该学会的一名学员成功地把一台微型录音机卖给了尼克松后，又一学员跨过如此
高的门槛。
 布鲁金斯学会创建于1927年，以培养世界上最杰出的推销员著称于世。
它有一个传统，在每期学员毕业时，都设计一道最能体现推销员能力的实习题，让学生去完成。
克林顿当政期间，他们出了这么一个题目：请把一条三角裤推销给现任总统。
八年间，有无数个学员为此绞尽脑汁，最后都无功而返。
克林顿卸任后，布鲁金斯学会把题目换成：请将一把斧子推销给小布什总统。
 鉴于前八年的失败与教训，许多学员知难而退。
个别学员甚至认为，这道毕业实习题会和克林顿当政时一样毫无结果，因为现在的总统什么都不缺，
即使缺什么，也用不着他们亲自购买；再退一步说，即使他们亲自购买，也不一定正赶上你去推销的
时候。
 然而，乔治？
赫伯特却做到了，并且没有花多少工夫。
一位记者在采访他的时候，他是这样说的：我认为，把一把斧子推销给小布什总统是完全可能的，因
为小布什总统在得克萨斯州有一座农场，那里长着许多树。
于是我给他写了一封信，说，有一次，我有幸参观您的农场，发现那里长着许多矢菊树，有些已经死
掉，木质已变得松软。
我想，您一定需要一把小斧头，但是从您现在的体质来看，这种小斧头显然太轻，因此您仍然需要一
把不甚锋利的老斧头。
现在我这儿正好有一把这样的斧头，它是我祖父留给我的，很适合砍伐枯树。
倘若您有兴趣的话，请按这封信所留的信箱，给予回复⋯⋯最后他就给我汇来了15美元。
 乔治？
赫伯特成功后，布鲁金斯学会在表彰他的时候说：金靴子奖已设置了26年。
26年间，布鲁金斯学会培养了数以万计的推销员，造就了数以百计的百万富翁，这只金靴子之所以没
有授予他们，是因为我们一直想寻找这么一个人――这个人从不因有人说某一目标不能实现而放弃，
从不因某件事情难以办到而失去自信。
 乔治？
赫伯特的故事在世界各大网站公布之后，一些读者纷纷搜索布鲁金斯学会的网站，他们发现在该学会
的网页上贴着这样一句格言：不是因为有些事情难以做到，我们才失去自信；而是因为我们失去了自
信，有些事情才显得难以做到。
 其实和你一样――他出身卑微，却身怀远大理想。
多年前，他在1983年版的《射雕英雄传》中扮演那个宋兵乙，为增添一点点戏份，他请求导演安排“
梅超风”用两掌打死他，结果被告之“只能被一掌打死”。
这个年轻时被称作“死跑龙套的”卑微小人物，第一次当着导演的面谈到演技时，在场的人无一例外
都哄堂大笑。
但他依然不断思索、不断向导演“进谏”，直至2002年自己当上导演。
那年，他获得了金像奖“最佳导演奖”。
 其实和你一样――上世纪90年代，在一趟开往西部的火车上，梳着分头、戴着近视眼镜的他看上去朝
气蓬勃，内心却带有微微的彷徨。
那时的他严肃乏味，常常独坐好几个小时不说话。
后来转行做主持人，1998年他第一次主持的电视节目播出时，他发现自己说的话几乎全被导演剪掉了
。
他让身为制片人的妻子准备了一个笔记本，把自己在主持中存在的问题一一记录下来，哪怕是最细微
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的毛病都不肯放过，然后逐条探讨、改正。
即使今天其身价已过4亿，成为中国最具影响力的主持人，他仍未放弃面“本”思过。
 其实和你一样――十年前，他是大学里的“小混混”，由于经常逃课而被老师责备。
毕业后被分到当地的电信局当小职员，面对冗杂的机关工作，他感到既劳累又苦恼，后来他勇敢而果
断地辞了职，然后自创网站，从而走向中国互联网浪潮的浪尖，他在2003年福布斯中国富豪榜中居第
一位。
 其实和你一样――五年前的他是一个防盗系统安装工程师，依他的说法，就是“跟水电工差不多的工
作”，“有时候装监视系统要先挖洞，一旦想到歌词就赶快写一下！
”当年的他就是这么边干活边写词，半年积累了两百多首歌词，他选出一百多首装订成册，寄了100份
到各大唱片公司。
“我当时估计，除掉柜台小妹、制作助理、宣传人员的莫名其妙、减半再减半地选择性传递，只有12
．5份会被制作人看到吧，结果被联络的几率只有1％。
”其实那1％就是100％！
1997年7月7日凌晨，他正准备去做安装防盗工作，有人打电话给他，那个人叫吴宗宪，同时走运的还
有另一个无名小卒――周杰伦。
从他和周杰伦合作的歌从没人要，到要曲不要词，慢慢地曲词都要，之后单独邀词，但还会有三四个
作者一起写，直到最后指定要他的词。
 可能你已经猜到他们是谁了，一个是周星驰，一个是李咏，一个是丁磊，一个是方文山。
他们是目前中国最具知名度的人中的一部分。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一篇美文可以使您启迪心智。
一则故事可以使您感悟心灵。
　　成功是一种心态，　　是一种目标的实现，　　是一种持之以恒的坚持，　　是一种智慧的凸显
。
　　没行人比你更优秀，没行人比你更成功，　　活出真实、快乐的自己，人生就是精彩的。
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