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前言

20几岁是人生的黄金岁月，是青春勃发和浪漫的岁月，20几岁的年轻人充满了梦想和希望，对生活充
满着热情，精力充沛，有用不完的力气和能量，学习能力强，对新事物的接受能力和适应能力极强。
然而，20几岁也正是人生困惑的时期，理想与现实之间的矛盾，感性与理智的碰撞，精神与物质的矛
盾错位，让很多年轻人无所是从。
因为缺乏阅历，涉世不深，又正逢角色和身份的转变时期，必须面对很多从未经历过的事情，常常会
不慎步人人生的误区而不自知。
也有不少年轻人在经历过几次挫折和失败后，变得心灰意冷，一蹶不振，用灰色的视角看世界，顿感
前途迷茫。
    20几岁，是人生奋斗的起点，一旦过了20几岁，成功、事业、人脉、朋友、财富将变得越来越遥远
。
因此，我们的心中需要常亮一盏明灯，我们的旅途需要良师益友，我们的生活丰富而充实，我们的人
生需要活得更有价值和意义。
    本书正是给你提供这些方面的建议和参考。
全书从立志选择、成长成才、健康心态、职场生存、为人处世、事业爱情、生活理财、追求成功八大
人生课题分层展开，针对20几岁这个年龄层的年轻人的具体问题和特质，以生动的案例来答疑解惑，
帮助20几岁的年轻人消除内心的迷茫和困惑，拨开迷雾，直面挑战，活出不一样的自己，活出美丽的
心情，处理好这个阶段的年轻人应该重点面对的问题，在开始人生奋斗的时候，做好充分的准备，并
不断地充实和完善自我，赢在起点！
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内容概要

20几岁的年轻人大部分都是在父母的呵护下长大，过着衣食无忧的生活。
当他们真正走上各自的工作岗位时，面对突如其来的人生困惑时，他们表现出来的是自卑、消极、迷
茫⋯⋯本书对20几岁年轻人在当今社会，最容易产生困惑的人和事进行全面的归纳与总结，并提供了
帮助他们化解这些困惑的有效方法。
只有将困惑看成对自己成长的磨炼，才能获得真正意义上的成熟、进步，最终实现人生的幸福和事业
的成功。
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书籍目录

第一章 理想目标不是戏侃
　——对人生方向与奋斗目标的困惑
　1．理想是人生的灯塔
　2．定位决定你的一生
　3．你和梦想差几步
　4．如何设计自己的人生
　5．心有多大，舞台就有多大
　6．及时进行目标校正
　7．起跑，你还不需要看过去的路
　8．做一张目标达成时间表给自己
第二章 成长比成功更重要
　 ——面对长大与成熟的困惑
　1．先有主见，然后有远见
　2．可以不成功，但不能不成长
　3．嘴上无毛，办事也要牢
　4．管好自己才能更优秀
　5．自信，就没有“不可能”
　6．学会勇敢，去承担起自己的责任
　7．言而有信才值得信赖
　8．让美德成为人生的通行证
　9．负重前行才能走得更稳
第三章　心态决定你的幸福
　——对社会、对命运思辨的困惑
　1．心态决定一切
　2．认命很正常，心态要积极
　3．幸福快乐可以与金钱无关
　4．攀比使幸福远离你
　5．对上帝生气没有关系
　6．为何总有人和我过不去
　7．相信人生会有奇迹
　8．永远选择快乐的生活
第四章 “混”不是工作态度
　——对工作价值意义的困惑
第五章　人情世故要懂得
　——对社会流行潜规则的困惑
第六章　事业和爱情可以兼容
　——对爱情与事业相矛盾的困惑
第七章　看清生活本来面目
　——对财富与生活标杆的困惑
第八章　功成名就的预测
 ——对成功终极目标的困惑
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章节摘录

版权页：这样的场景，让人深思。
孔子究竟是怎样一个人？
“不是犀牛不是老虎，为何被困于荒野之上？
”为什么他一定要周游列国？
难道，真的是因为齐国送给鲁国的美女、香车，预示着灵魂的堕落？
难道真的因为过节时鲁君没有给他送祭肉？
如果拷问正在周游列国的孔子和他的弟子，他们将会怎样回答？
可以想象，有人会回答说只在陪伴老师，有人会回答在求仕。
但是，无论弟子怎样回答，孔子的回答只有一个，那就是：弘道（为了天下大同）。
因为，孔子的所作所为告诉我们，他是一个真正的理想主义者。
孔子的理想，不同于一般人的理想，叫做天下的责任和担当。
他要依靠自己的力量，教化天下。
然而，几千年的历史总是这样，理想很丰满，现实很骨感。
特别是对于知识分子来说，纵有补天之志，难有回天之力。
为了实现自己的理想，孔子和弟子一路走来，一走就是14年。
最终理想却永远落在了看不见的天边。
所以说，当丰满的理想之舟慢慢搁浅，不要总是抱怨现实的骨感，而是要好好检查自己的风帆。
两千年前的孔夫子，既然他老人家是至圣先师，具备天下少有的雄才大略，为何不明这么浅显的道理
呢？
其实，他不是不明白此理，而是他执迷于他的理想王国，哪怕是明知自己无法实现，也要用自己的行
动告诉人们不放弃自己的理想。
但他生活在靠“武力”说话的春秋末期，他脱离现实，试图靠“教化”来恢复“周礼”，恢复社会秩
序和伦理道德，这无疑是一种虚妄，失败是必然的。
现实生活中，不少青年人弄不清现实与理想的差距，一部分人过于注重“现实”，丢了“理想”；没
有“理想”之人，大概可以与“胸无大志”、“目光短浅”画上等号。
另一方面，又有一部分人，太固执于“理想”，就忘了“现实”的残酷，脱离“现实”，也差不多成
了“好高骛远”、“白日做梦”的代名词。
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编辑推荐

《20几岁必须面对的人生困惑》编辑推荐：困惑对于80后、90后一代来说并不是消极的，而是帮助他
们成长的积极因素。
正所谓，不经历风雨，怎能见彩虹。
生命是一次次的蜕变过程，唯有在人生困惑中不断地磨炼自己，才能拓展生命的厚度。
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