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前言

文明礼仪就像一朵娇艳的花，历经岁月的洗礼永不凋谢，我们用爱心去灌溉，用行动去实践，让这朵
礼仪之花永远开放在我们的心中。
    文明礼仪就像一首悠扬的歌，在这美好的世界传唱，我们用真诚去呵护，用心灵去体会，让这首礼
仪之歌永远铭记在我们的心中。
    文明礼仪就像一座希望的灯塔，在黑暗中指引着方向，我们用真心去点亮，用热情去感受，让礼仪
的灯塔永远亮在我们的心中。
    礼仪是打开我们心灵的钥匙。
南开大学有一则“容止格言”：“面必净，发必理，衣必整，钮必结，头容正，肩容平，胸容宽，背
容直。
气象：勿傲、勿暴、勿怠；颜色：宜和、宜静、宜庄。
”简练地概括了小学生应讲究的礼仪规范。
    礼仪往往表现在一言一语，一举手一投足之间。
从衣着打扮到礼貌用语，从孝敬父母到尊重他人，从同学相处到师生交流，几乎与社会活动的每一个
细节都息息相关。
时时表现合适的礼仪，能够使人如沐春风，其乐融融，能够化干戈为玉帛、化腐朽为神奇，在人与人
之间搭建沟通的桥梁，让我们相互理解，彼此帮助。
    小学生是21世纪的接班人，担负着祖国发展的希望，要做新时代文明礼仪的代言人。
    孩童稚嫩，一举一动，稚气中流露礼仪。
孔融让梨，尊敬长辈传为美谈；岳飞问路，颇知礼节，才得以校场比武，骑马跨天下；“程门立雪”
更是为尊敬师长的典范。
老子在《道德经》中告诉我们“做一天人就要讲一天道德”。
这些，淋漓尽致地体现了中国人的礼仪道德所在。
    孔子日：“兴于诗，立于礼，成于乐。
”孟子也说过：“敬人者，人恒敬之；爱人者，人恒爱之。
”古希腊哲人赫拉克利特也说：“礼貌是有教养的人的第二个太阳。
”荀子亦云：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁”。
圣人之言犹如醇酒，历久愈加香浓。
    我国是世界四大文明古国之一，古老的中华民族自古以来就享有“礼仪之邦”的美称。
在五千年悠久的历史长河中，不但创造了灿烂的文化，而且形成了源远流长的传统美德，在博大精深
的伦理文化遗产中，很多优良的、传统的礼仪规范，直至今天仍然有很强大的生命力，它是中华民族
宝贵的精神财富，熠熠生辉，传承千年的礼仪便如醇酒芬芳。
    文明礼仪是我们生活和学习的基石，是我们茁壮成长的臂膀。
没有了文明，就失去了最起码的道德底线。
文明礼仪就像一颗种子，在我们的精神世界里发芽、开花、结果，指导着我们的人生观、世界观，让
我们把文明之花播撤到生活中的每一个角落！
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内容概要

　　本书告诉你孩子必须知道的50个礼仪礼节。

《好妈妈早让孩子知道的50个礼仪(插图本)》包括了：“善用手势传情达意”、“目光是心灵的语言
”、“合作礼仪”、“尊敬长辈，关爱老人”、“一双筷子用出学问”、“文雅吃饭有益社交”、“
了解传统节日
”、“远亲不如近邻”、“饲养宠物是把双刃剑”、“与同学和睦相处”
、“不给同学乱起外号”、“升旗肃立，国歌洪亮”、“踏进校门，精神高昂”等内容。
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46．学会与人分享
47．尊重别人就是尊重自己
48．送人玫瑰，手有余香
49．宽容是一种人生哲学
50．做一个好的倾听者
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章节摘录

版权页：   插图：    同样，有一位巴西商人到俄罗斯去做生意，经过买卖双方的努力，最终达成了协
议，眼看就要签合同了。
这位巴西商人高兴地做了一个交好运的手势，他把右手攥成拳头并把大拇指放在食指和中指之间。
俄罗斯人见到这个手势后脸马上沉了下来。
翻译赶快告诉巴西商人，这个手势虽然在巴西表示交好运，但它在俄罗斯却是侮辱人的一种动作。
巴西人听后连忙道歉，才不致于使一笔利润丰厚的生意因一个小小的手势而告吹。
 手势是我们在与人沟通中表现意见时用手所做的姿势，是非常富有表现力的一种肢体语言。
经过长期的社会实践过程，手势被赋予了种种特定的含义，具有丰富的表现力，成为人类表情达意的
最有利的手段，在肢体语言中占有最重要的地位。
手势的运用场合很多，日常生活中的招手、欢呼、鼓掌等都属于手势的范围，我们在运用时应根据不
同地域场合和目的恰当运用，不可过度。
 “V”代表胜利，是人们日常生活中最常用的一个手势。
那么，你知道这个手势起源于何时何地吗？
在第二次世界大战期间，德国法西斯入侵西欧各国，一个名叫维克多·德拉维利的比利时人流亡至英
国。
每天，他利用电台从英国向比利时进行短波广播，号召同胞们奋起抗击德国侵略军。
1940年年末的一天晚上，他在广播里号召人们到处书写“V”字，以表示对最后胜利的坚定信心。
几天之内，在比利时首都布鲁塞尔和其他城市的大街小巷、树干和电线杆上，影剧院里，甚至在德军
兵营、岗楼和军官的住宅里，都出现了“V”字，搅得德国法西斯侵略军心神不宁，大大鼓舞了比利
时人民的斗志。
后来，“V”字不胫而走，传人欧洲各沦陷国。
一时之间，朋友们见面用“V”字手势打招呼成为一种时尚。
 1944年9月，比利时首都布鲁塞尔获得解放，同年11月10日，比利时发行了一套“胜利”邮票，共16枚
，其中一枚的画面为比利时国徽上的狮子图案和象征胜利的“V”字。
“V”字手势的流行和英国首相丘吉尔密切相关。
据说有一次，他在地下掩蔽部内举行记者招待会时，地面上突然警报声大作，丘吉尔闻声举起右手，
将食指和中指同时按住作战地图上的两个德国城市大声地对与会记者说：“请相信，我们会反击的。
”这时，一名记者发问：“首相先生，有把握吗？
”丘吉尔转过身，将按在地图上的两指指向天花板，情绪激动地大声回答：“一定胜利！
”丘吉尔这一镇定威严的举止，刊登在了第二天出版的各大报纸上。
从此，这一手势便在世界迅速流行开来。
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编辑推荐

《好妈妈早让孩子知道的50个礼仪(插图本)》中文明礼仪是我们生活和学习的基石，是我们茁壮成长
的臂膀。
没有了文明，就失去了最起码的道德底线。
文明礼仪就像一颗种子，在我们的精神世界里发芽、开花、结果，指导着我们的人生观、世界观，让
我们把文明之花播撤到生活中的每一个角落！
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