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内容概要

为什么某些人会莫名其妙地恨我们？
为什么我们会莫名其妙地恨某些人？
为什么女人常常抱怨男人，却是为了喜欢他们？
为什么男人喜欢女人，却又常常把她们抛弃？
这一切，往往就是因为妒忌。
妒忌几乎无处不在，却很少有人了解它的来龙去脉。
在这部风格独异的大众心理学著作中，女作家南希·弗莱迪为您现身说法，向您敞开心扉，述说她自
己隐秘的妒忌心理，以及，她对这种心理的研究与理解⋯⋯
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作者简介

南希·弗莱迪是美国当代非小说类畅销书作家，曾获心理学学位，现住美国弗罗里达州基威斯特市。
除本书外，她的其他著作有《我的隐秘花园》、《禁忌之花》、《我母亲/我自己》、《恋爱中的男人
》和《美貌之力》等。
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书籍目录

前言第一章  妒忌：我的回忆（一）   我会妒忌，因为我是个女人⋯⋯有的男人表现得好像从不妒忌，
实际上呢也并非如引此⋯⋯社会心理学爱对妒忌的看法有用吗？
⋯⋯为什么有的心理分析学家认为男人不会妒忌，只有女人才会？
⋯⋯第二章  童年溯源   妒忌与童年心理创伤⋯⋯害怕被人遗弃是幼儿天生的一大恐惧，而这种恐惧，
是妒忌之网的一部分⋯⋯我们对他人的依赖产生了多少烦恼、鲁莽、愤怒和妒忌，而我们却不恰当地
把它称为“爱”⋯⋯第三章  羡慕：邪恶的种子  几乎全世界都笃信名利会给人带来不幸，这是否仅仅
是民间对羡慕情绪的一种缓冲说法呢？
⋯⋯婴儿羡慕母亲？
⋯⋯羡慕就是把自己最想得到的却又不能得到的清除，这不是一各谋杀吗⋯⋯羡慕的3种伪装形式，
否认、贬低和理想化的赞美第四章  自尊、自私和自负第五章  妒忌：我的回忆（二）第六章  妒忌与竞
争第七章 做个男子汉第八章 真正的女人第九章 背叛：与美狄亚共度一个下午第十章 妒忌：我的回忆
（三）第十一章  感激与爱情
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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