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内容概要

　　《李敖语萃》作者李敖以文字称雄，在文字世界里呼风唤雨，他自己说：“我无法谦虚了我深觉
继往开来的重担上，我担当着一大部分重量，而这等责任又是非我莫属，舍我其谁的，我无法放松我
自己，因为我无法忘记我所应尽的责任，我深知在这浑噩的男人群里，我是一个罕有的奇才，一枝锋
芒的独秀，没有人能够跟我比，我站在世界的一方。
” 李敖是狂人，狂人的语录往往是经典的，一针见血的，《李敖语萃》所收皆为李敖经典言辞。
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作者简介

　　李敖　一九三五年生于哈尔滨，一九四九年到台湾。
李氏文笔自成一家，被喻为百年来中国人写白话文之翘楚。
发表著作上百余种，以评论性文章最脍炙人口，《胡适评传》与《蒋介石研究集》为其代表作。
西文传媒更捧为"中国近代最杰出的批评家"。
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章节摘录

　　沉默　　大体说来，沉默就是进步的表示，沉默的时候是我最进步的时候，我不太以为这样说是
武断或矫枉过正的，因为沉默带给我缜密的思考、清醒的意识、安定的内心与沉重的情绪，多说可不
必说的话只是证明我为人的没有定力，言辞的没有分量，这些都不是成熟的表示，一个成熟的公式该
是爱因斯坦所说的A（成功）＝X（工作）+Y（游戏）+Z（少说话），因为目前的我还停留在浅薄与
自救的阶段，对任何问题都还没有真知灼见，不“妄言无当”、“大言不惭”，对我这好说好道的人
说来，该是一种很重要的戒条，薛敬轩说：“句句着实不脱空，方是谨言。
”“信口乱谈者，无操存省察之功也。
”在我忘记了静默寡言的当儿，我该想想古人这几句老话，我相信它会使我悚然变得深沉、老成而稳
重。
　　——大学札记（一九五七年六月九日）　　奇　　气　　我非常喜欢一种溢于眉表的精明英爽之
气，两眼有一种锐利逼人的闪光，嘴唇紧闭、牙床咬紧、神情沉毅、态度坚决，一望就有一股慑人的
奇气，轩昂不凡。
　　有奇气的人从来不会没精打采嗒然若丧的，他永远是坚强而高兴的。
这种坚强而高兴的神情，被他养成了习惯。
　　——大学札记（一九五七年六月十二日）　　道与得　　过这种“壮志新来与昔殊”的蜕变生活
，这种生活的历程可分四阶段：第一步是发大宏愿，第二步是勉强去做，第三步是养成习惯，第四步
是兴味盎然。
耿天台描写这种情形道：“此学须是发大愿心，真真切切肯求，便日进而不自知矣。
盖只此肯求，便是道了，求得自己渐渐有些滋味，自我放歇不下，便是得了。
”　　——大学札记（一九五七年六月十二日）　　宁　　静　　自图书馆做工回来，心中真是恬静
极了，这可说全是“不做自了汉”的胸怀与志愿带给我的安宁，养成一种恬静安宁的习惯，对我来曰
这漫长钓生活将是一个十分必要的事。
弥尔登说“宁静是克己的王冠”，克己的功夫到了炉火纯青的地步时，我便会得到一个永远平稳和谐
的心境了。
“宁静的人，虽然遇到人生的大恐慌，心底也是一波不起。
他们在日常生活中，盖已培养了一种伟大的定力，任何刺激，可以不为所动。
”　　——大学札记（一九五七年六月十三日）　　铁石心肠　　“铁石心肠”是意志的最成功的表
现，它比任何做人的方法都来得紧要、来得有效、来得干脆，理智是不够的、感情是坏事的、冲动是
胡闹的，只有“铁石心肠”才是最有劲最磅礴的人生。
当然了，做到“铁石心肠”的地步非通常之男人所能，这也就是成事的硬汉与通常之男人不同的地方
，正因为难能，所以做到才可贵；正因为难能，所以必须要做到。
古今中外之成事者不论其为善为恶，其有过人之“铁石心肠”则一，设想普天之下的男人当中，真正
有“自胜”之“铁石心肠”者究有几人?数数看，真是太可怜了!　　——大学札记（一九五七年六月
十五日）　　沉默寡言　　奥格登说：“青年人的不能上进，最重要的原因是由于他们有多说话的习
惯。
一个不很开口的人，一个多思想少说话的人，以及比较深沉的人，往往能，够成功。
”我总是怪我爱乘兴多说话，沉默的素养太差劲，以致对我“沉闷的努力”颇生不良的影响——旷功
、疲神、破坏心绪、破坏成熟曰二这是不行的，我非改变这个爱说话的习惯不可!　　——大学札记（
一九五七年六月十六日）　　背时独立抱寂寞　　独坐楼栏，凝望远处的群山，一只孤单的燕子飞向
那里，我的心也随它翱翔到那遥远的地方，我的心胸愈来愈恢廓，也愈来愈远大，我倦于与人们计较
与争逐，只愿在一个“背时独立抱寂寞”的安详中，静静的认识我自己。
　　　——大学札记（一九五七年六月十八日）　　痛　苦　颂　　从今天开始，我正式迎接痛苦到
我的生活里，对它不再采取回避的态度。
我告诉我自己说：痛苦算得了什么?迎接好了，整天整夜让它伴着你过，又算得了什么?既然它使你心
情永远是阴天，就让它阴天吧，我要满不在乎的去经年累月的忍受，它就算是永远在我身边，永远推
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不开的小守护神、小幽灵、小捣乱鬼，甚至一个最伤脑筋的小情人吧，我要偶尔也向它打打招呼，寒
暄一番，笑一笑，它长年在我心头，也满有用处的，它可以使我很沉重，沉重的不肯放松我自己，沉
重的磨练我的抵抗力，沉重的使我努力做一个坚苦卓绝的圣雄。
　　此后我甘愿过一个“以自苦为极”的生活，要活就要这样“跟自己过不去”地活，活兰天是一天
，活到哪天算哪天，它既然无法彻底排遣掉，那我索性认了：我跟它拼了，慷慨地拼了，随它怎么样
磨折我吧，我不再回避了，我迎接它!　　——大学札记（一九五七年六月十九日）　　正视善，也正
视恶　　“明察目光”的态度对我这盲目自欺已久的人说来，该是极为必要的，“它尽管使人认识善
，可不连带宽恕恶。
”不愿正视真相而一昧拿“善”来蒙蔽自己的眼睛，该是一件非常不智的愚蠢行为，而由这种愚蠢行
为带来的痛苦，却又是最不值得，最没有意义的!我要睁开眼睛认清：人都有两面，只看“善”的一面
而不愿正视“恶”的一面的结果，“善”的本身就逐渐膨胀成全体了，在不知不觉之间它慢慢成为神
圣的了、太多的了、清一色百分之百的了、无人可及“除却巫山不是云”的了。
⋯⋯于是你便被欺骗（当然是自欺）了!所以，我要对自己恳切地说：不要再欺骗自己吧，不要再迷恋
偶像，赶紧从事一种明智的舍弃⋯⋯　　——大学札记（一九五七年六月十九日）　　胸　　襟　　
胸襟广大度量宽宏的人最尊重别人与自己的人格，不肯丝毫勉强去做一件事或求（强求）一件事，他
异常重视别人的自由意志与感情，也非常自爱于一己的不卑与尊严，当他发现事情的发展侵害到任何
一方面的人格的时候，他就立刻用一种温和有礼的态度去做有所不为的牺牲了，为了尊贵与美德，他
因此遭遇到任何痛苦与遗憾，他都在所不计甘愿忍受，“合则留，不合则去”，这是他为人的爽朗；
“不降其志，不辱其身”，这是他为人的决绝。
他认为人生最神圣的事在于堂堂地做一个自尊心极强的“人”，而不是做一个勉强别人或乞求别人“
怜”的“贱丈夫”。
“不义而富且贵，于我若浮云”，这是何等有所不为的胸襟!　　——大学札记（一九五七年六月二十
一日）　　有　余　味　　我深深体会到“有余味”的感觉与快乐，这种感觉与快乐是轻松的、宁静
的、安全的、自尊的、“宠辱不惊”的、“无为而无不为”的。
近来我颇觉节制自抑含蓄的态度的有味，而我也高兴我能不觉费力、不觉勉强的做到这个境界。
　　——大学札记（一九五七年六月二十四日）　　安而乐、闲而清　　邵康节言：“年老不歇，为
一惑；安而不乐，为二惑；闲而不清，为三惑。
”现在我颇能得到安闲生活的乐趣，我也逐渐深信只有这种生活，才能带给我最大的愉快与进步，整
天徜徉在绝对自由的气氛里，要做什么就做什么，一点也不受别人意见的限制，这该是多么轻松的生
活!今天我才深深知道以无穷的操心与烦恼去换得一种欢乐的做法，是何等的不智!　　——大学札记
（一九五七年六月二十六日）　　火车上杂感　　胸襟与雄心的开旷与远大，是我近来所收割的许多
成果之一，由于它的吸引，我的生活转入了一条新的大路，这条大路所具有的是被胸襟与雄心所灌溉
起来的远景，而对这远景的瞩目，将使我得到相当成功的解脱，它使我不再有世俗的兴趣与苦闷（第
一步是耻于如此，第二步是无意如此，第三步是无暇如此），它使我“无法容忍我自己竟和他们一样
，我若不能使我与他们比起来有大大的不同，我将感到极端的可耻”与非常的不安，我清楚的知道李
敖是无法再走老路的人了，“做了过河卒子，只能拼命向前”，我把自己逼上梁山了。
　　——大学札记（一九五七年七月四日）　　坐牢心境　　监狱可以说是人间最苦的地方，在这种
“苦其心志”（虽然没有“劳其筋骨”）的状态下，会使你觉得人生需要面临很多的独立作战。
在孤独无助的状况下，大多数的人都会产生自怜的情结，但是我就没有产生这种情结。
　　坐牢最重要的是你必须先调整自己的心境，我认为坐牢是非常唯心的。
我显然不属于多愁善感的那一类人，而是属于比较强悍的人。
因此，坐牢时我能放开心境，非常干脆的和外界隔绝，不必靠外力的支援，避免自己成为外界的函数
。
　　我在牢房里始终维持着规律而平静的生活；而坐牢更坚定了我对一些事物原先的见解。
　　——对是非绝对是不让步的　　笼中也歌唱　　志士仁人不以坐牢为苦，只把坐牢看成一点不方
便而已。
对监狱恐惧的人，显然对人生的荣枯浮沉与遭际，不敢实验与面对，这样的人生，是错误的、逃避的
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、缺少磨练的。
有实验与面对精神的人，他不以小的不方便为苦，他有内发的至大至刚的充沛力量，去生活、去歌唱
。
小鸟在林间，它歌唱；在笼中，它也歌唱。
快乐的小鸟在哪里都是快乐的小鸟。
　　——其实没有什么不同　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《李敖语萃》作者李敖说：我无法谦虚了，我深沉继往开来的重担上，我担当着一大部分重量，
而这等责任又是非我莫属，舍我其谁的，我无法放松自已，因为我无法忘怀我所应尽的责任，我深知
在这浑噩的男人群里，我是一个罕有的奇才，一支锋芒的独秀，没有人能够跟我相比，我站在世界的
一方！
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