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内容概要

罗曼蒂克爱情的特性是什么？
两性关系如何才能成为自我发现的途径？
成熟与不成熟爱情的不同是什么？
性在其中充当了什么角色？
罗曼蒂克爱情就需要性专一吗？
我们以如何面对情爱中的嫉妒⋯⋯作者认为，罗曼蒂克爱情不是幻觉，而是一个证实我们存在的机会
，是一种历险，一种挑战，是我们许多人升华自我走向成熟征程中不可或缺的一条重要路径。
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作者简介

纳撒尼尔·布兰登，心理学博士，在美国洛杉长期从事心理学研究和心理治疗工作，有《自尊的六剂
药方》、《女性的自尊》等多部著作。
这些著作被翻译成8种文字，在全球 广为发行。
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章节摘录

　　浪漫主义在19世纪受到冲击后，罗曼蒂克爱情也被说成是中产阶级的幻想。
此时，旧有的哲学、科学和社会观念都在消融，中产阶级开始诞生。
19世纪中叶科学世界观已经深入人心；进化论只是许多对长期占据人类生存重要空间的宗教信仰进行
反击的科学发现之一。
在人与人关系中，责任被认为是惟一的因素。
似乎只有它才会使这种关系稳定、持久，并且具有意义。
马修·阿诺德写于1867年的著名诗歌《多佛海滩》，其中一段就以讽刺的笔调表述了这种想法：信仰
之海曾经⋯一望无际，环绕海岸如亮丽腰带。
如今只听到落潮时忧郁的长吼，退却，夜风飘过，留下落寞大地裸露的砾石。
哦，真挚的爱情世上惟你才是我梦萦的土地，变幻，美丽，时尚，却没有快乐、情爱、光明，也没有
真诚、平和、慰藉；我们掠过这片黑暗的原野耳边留下枪炮几声，那是愚蠢的人在与夜抗争。
在19世纪，爱情被大多数人看作是在混乱无序的世界里惟一可以带着希望歇息的避风港。
罗曼蒂克(当然是“驯化”过的)爱情被作为婚姻的伴生物在中产阶级中得到认可。
在当时社会、文化的巨变下，政治并不开明，因此婚姻和家庭就成为社会稳定的需要，夫妻间的忠诚
也成为了一种社会责任。
这可是爱情中的非罗曼蒂克因素。
由于中产阶级是“暴发户”，因此他们的道德观是清教徒式的，他们关心的是如何受到尊敬，至于说
到爱情，那当然需要自由选择伙伴，但同样必须要使它家庭化。
众所周知，维多利亚文化是非常压抑的，其中最可恶的还是对爱情的态度，这种文化把家庭的幸福与
性爱的压抑联系起来。
在这个清教徒社会里，性欲被看作是男性兽性的爆发；而在家庭中，男性的这种兽性就可以通过道德
、精神等加以“驯化”。
维多利亚式的婚姻充满互相的尊敬、忠诚和感情，但对性事却极其冷漠并加以限制。
当罗曼蒂克的标志——自由和个人主义，在经济领域里被普遍接受时，它在个人生活领域里的社会需
求也随之日趋增大。
然而在社会生活里，尤其是在中产阶级生活中，他们在得到“尊敬”的同时，在性生活方面几乎没有
什么自由而言，而自由和开放恰恰是20世纪罗曼蒂克的基本要素。
可是，变化依然在悄悄地发生着，虽说只是断断续续。
女性在财产权方面的地位继续得到上升；婚姻不再只是一种宗教的意义，它在向平民化方向迈进；离
婚也开始出现。
这些法律的变化使得对性伴侣的选择更容易了。
最终，在19世纪后期和20世纪早期，一个能对“性”进行全新诠释的哲学开始形成，至少在某些方面
我们已经可以这样认为，“性”是人的自然属性，它具备深刻的心理特点，这一论点已经逐渐取代了
宗教的“兽性”观点。
然而，“弗洛伊德新论”的影响也并不都是正面的，它在使我们对性的了解方面产生进步的同时，学
说本身却包含了反罗曼蒂克爱情的论点以及对女性的歧视。
当然，说它是反罗曼蒂克的，可还没有倒退到反对性选择的地步，但它也没有明确地反对包办婚姻。
弗洛伊德认为，“爱情”只是一种“有针对的性事”，布尔乔亚式的罗曼蒂克爱情不。
过是由于性欲受挫而去寻找“过度包装”的借口。
在他看来，“罗曼蒂克爱情”这一提法本身只是未满足的性冲动的高级表达方式而已。
在他的论点里，性欲不是什么男女倾慕的结果，而多半是与他个人的经历有关。
对于女性，他完全接受了“小女人”的论调，即女人是需要由男人保护的，因为她们是容易受到伤害
的尤物。
女人的一生都充满了没有阳具的不满足感。
因此，女人如果在智力或是在其他事务上过于积极，就会被认为是试图对这种不满足和自身的弱势本
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性的补偿。
弗洛伊德实在不是个男女平等主义者，不过就其在对性研究上所做的开拓性工作，就其为后人提供一
条成功途径方面，以及就其工作的探讨性方面，他都可以被称之为伟人。
他使得后人能站在他的肩膀上，看得更远。
他本人虽不是个罗曼蒂克爱情的支持者，但他的工作却使罗曼蒂克爱情发生了重大的变化。
当两个人相遇时，决定彼此可视程度的关键是什么呢？
可以说，在于每个人在各自最基础水平上愿意和能够看到对方的能力，正是它决定了个人体验的可视
程度。
除此之外，我们还可以提到另外两个基本因素。
其一是两人间一定程度上的喜好和思维的互相认同，在观察世界、对待生活的态度以及意识发展等方
面的相似性；另一个因素是各自的自我观念在对待和处理心理问题时的一致性，各自能现实地认可并
感知对方，以及在内心的观点与行为上表现出来的个性的一致性。
先看第一个因素。
设想有一个具有自信和良好理性能力的女性与一个焦虑、怨怒、没有安全感的男性相遇，男人对她都
是怀疑和敌对的情绪，无论她说什么或干什么，都会被他粗暴地打断和反对，他甚至把她的自信视为
试图控制他。
在这样的情况下，这个女人不可能出现可视现象，她会为自己无法被对方理解而感到迷惑和不满。
同样，男性也不可能达到可视的程度。
他们之间的差异实在太大了。
如果此时有另一个旁观的男人向她发出微笑的信号，表明他对她情感的理解和支持，她就会感到松弛
，她会以微笑回应他，此时，可视现象便出现了。
再看看第二个因素。
设想某个男性善于伪装自己的行为以达到维护自尊的目的。
他的这种虚荣必然与其实际行动传递给他人的真实自我产生矛盾，结果是，他在与周围人的相处中长
期无法达到可视，也就是说他的意识必然长期受阻。
这是因为他收到的反馈与他的自我意识无法协调一致。
即使有人“买他的账”，他也无法使自己达到可视，因为在他的心灵深处，他无法回避这样的事实：
这不是我。
(但是如果不受到他的指责，有人能指出这种现象的本质是由于他内心的不安全感形成的，这个人也许
就能提供给他真实的可视体验。
)两个不成熟的人之间并非不能产生互动，比如这两个人都是有很强的虚荣心并且具有自欺癖的人，他
们彼此也会产生互动的可视幻觉，这在本质上是互相支持的一种“交易”，当然，这种“交易”只是
或多或少地处于潜意识之中。
有意思的是，在这种关系的伪可视表象下，还有一层真正的可视体验存在。
在这些人的心灵深处非常清楚对方在于什么，他们能够凭借沉默等手段来控制对方。
我把它斥之为不成熟的爱情而不是罗曼蒂克，此题后面再展开讨论。
上述例子不可能完整地表达这样的过程，它们无法包容纷繁复杂的真实的人际关系——这里有太多的
真可视和伪可视，真性格-和伪性格，混乱和有序的混合，还有彻头彻尾的自欺欺人。
我们已经讨论了互相开放和互相交流的重要性以及实行的具体途径，这个问题对男女间爱情的亲呢质
量至关重要。
按马思特(1970)的说法，亲昵是自我在最深和最私密层面上的开放，是“自我弱点的开放”。
在展开这个话题之前，我先谈谈我所做的“亲昵试验”。
我有时会给那些互相之间已经淡漠，或者他们的爱情已经接近死亡的人们指定一些“家庭作业”。
我要求他们花一天的时间在一起，完全排除外界干扰，没有电视，没有电话，没有书籍，即使有孩子
也要安排专人照料，总之，不许有任何事情分心。
他们在同一个屋子里必须呆够12个小时。
无论一方说什么，另一方决不能甩手离开，当然更不允许有什么暴力发生。
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如果愿意，也可以一言不发地坐几小时，只要呆在一起就行。
通常来说，他们起初的一两个小时会僵坐在那里，有些自我控制，甚至会有些矛盾之类的小接触，但
在随后的时间里他们肯定会进行交流，可能这种交流有些火药味道，但最终他们会再次亲近，甚至做
爱。
然后他们会走出去看电影或访友或驾车兜风或做其他事情。
如果他们还在屋里，那么他们之间的亲呢行为会继续下去，甚至超过以往，交流的领域也会扩大。
他们常常会谈一些以前从不谈起的话题——比如，他们的感情梦，他们的渴望。
他们彼此都会发现对方一些从未了解的事情，他们自由地在这个空间里交谈12个小时，谈论个人的感
受，他们之间的关系，而不是什么工作、孩子之类的事情。
当让他们置身于这样一种无外界刺激干扰的状况下时，便只有了“我”和“他”，这时他们开始理解
亲昵的含义，这时情感会得到加深，情绪会发生激动，生活的体验也会由此而拓展。
⋯⋯
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