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内容概要

半个世纪的信赖。
立刻发挥作用的家庭医生。
全球最畅销书排名第10。
自测、治疗、养生一应俱全。
    目前已经进入到一个自己的健康由自己管理的年代。
对自己身体的异常状况具备某种程度的知识是很重要的，这样才有可能适当挑选必需的医生，并从他
那里获得适当的生活指导，从而最有效且最大限度地发挥医生的作用。
    本书就是从上述意图出发，专为成年人撰写的医学书籍。
    世界项级医学强国一流医生帮助你进行家庭的健康管理。
本书使你掌握急救方法，在出现意外时发挥重要作用。
通过自检结果判断出所患疾病。
你如何访医求药。
对中青年人的亚健康及易患疾病的预防和处理讲解得特别详细。
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