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内容概要

“健康长寿中遗传因素占15%，社会因素占10%，医疗条件占8%，气候条件占7%，生活方式占60%。
”也就是说，你的生命完全掌握再你自己的手中。
     什么是良好的生活方式，怎样才能把握自己的生命呢？
在时下诸多的健康长寿保健书中，《细节决定活百岁》为我们做出了一份不可多得的解答。
许冠生教授从人们往往容易忽略的生活细节入手，概括提出了“平衡是根本，适度是核心，坚持是基
础，细节是关键”这二十个字的养生之道。
他以科学敏锐的眼光观察和阐述了在日常生活中，一些人们并不在意、却对健康长寿起着关键作用的
细节及道理，同时还有针对性地作了常规提醒、一句话提醒和特别提醒。
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作者简介

许冠生，1938年生。
毕业生第四军医大学。
上海第二军医大学长海医院原副院长，第二军医大学原教务长，心血管主任医师，教授。
著有《现代临床心脏病学》、《急症急救学》、《现代内科治疗学》、《内科手册》、《究竟听谁的
》、《健康新概念365天天天谈》等14本书。

    蒋平珍
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