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内容概要

本书里介绍了各种各样的心理障碍，这并不是为了想让读者们成为精神医学方面的专家，只是想让读
者了解心理的障碍的各种情况，病因病状是各种各样的。
冶疗方法也因病而异。
通过理解这本书的内容，可以培养敏锐的直觉，养成时刻注意各种行为变化习惯，以便及时发现病情
。
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章节摘录

书摘    由于他们正直、忠实、规规矩矩，能正确周密地完成工作，所以在工作上常会为理想和现实的
矛盾而烦恼。
    人际关系方面，总是为他人着想，哪怕牺牲自己也要为家人和班上的人尽力，有和他人一体化生活
的倾向。
为此，往往会失去所爱的人，或产生失去爱人的恐惧时就会失去生活的动力。
    在道德上过分苛刻，对自己要求严格，不时地进行自我批评，即使是个很小的失败也很容易产生罪
恶感，这种人是经不起情况变化的。
    某C，56岁，是一名公司职员。
C这个时候正在犹豫是否要辞职却又感到很绝望。
他失去了生活的意义，索性想到去死。
    他30岁那年，从东京本部公司调到地方分公司。
那个时候因孩子还小，烦恼是否可以不离开东京而转行。
但上司劝说并约定将来一定把他调回东京。
于是他才勉勉强强举家去了分部。
    随着时间的流逝，C好容易才消除忧郁状态，过起了快乐舒适的生活。
他当上了分部的社长，妻子也在外打工，还贷款造起了房子。
    然而，东京总公司突如其来又叫他回去。
他因此而很苦恼。
妻子、高中生的儿子、初中生的女儿都强烈反对搬家，于是C陷入了如果调职就只剩自己一个人的处
境。
由于那时候曾有过拜托上司“一定让我回东京”的约定，所以C碍于这个面子而不能拒绝调职。
    C因此患了严重的忧郁症。
老实的他不能违背公司的命令又不能强迫家人，终于绝望了。
    结果，他和妻子、女儿一起搬回了东京，儿子就留在地方住公寓，一直到他上大学。
事情才因此而平息。
    对于执着的性格和melancholy型的忧郁症，只用药来治疗是不行的，也要适当配合着进行生活指导和
家庭调整。
治疗和预防方法    以前，说起治疗忧郁症也只有电击疗法和持续睡眠疗法。
这些不仅患者和家人不愿意，连治疗者也不得不对出现的各种副作用和防止事故产生而提高警惕。
    但是，最近开发出数量多且优良的抗忧郁症药剂，并依次确立了以年龄差别、症状差别来使的治疗
方法。
    有许多药对忧郁症效果很好，但是对于强烈焦躁感或忧郁症有效的药与提高自发性的药未必相同。
因此，无论如何都要接受专家的诊断。
    另外，忧郁症虽然称不上是什么了不起的病，但却是受应激反应压力很大左右的病。
因此，对于预防和治疗，以下注意事项尤其重要。
    使自己觉悟到有病  患者中也有人一点也不知道自己有病。
连家里也有人认为自己的亲人是不会有那种病的。
没有觉悟到有病的话，自己的身心往往会持续受到折磨，病情加重、拖延等，所以应该引起注意。
    不能过分激动或过分训斥  对于患者来说，最重要的是被温暖、亲切地接受。
鼓励非常认真的患者“要振作起来!”或“这不像你了!”等等这些话，有时也会使其产生罪恶感，而
企图自杀，斥责等就更不用说了。
    只有一个人的话是不行的  患了忧郁症，总觉得和别人见面很麻烦。
    不过要是由于那个原因而放任不管，就会有被人抛弃的感觉，性格变得孤僻。
一个人的话，就会有自杀的危险。
于是有必要悄悄地在患者背后守护他、照顾他。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心病透视>>

    注意工作、学习两件事  患者原本就是很认真的人，所以一般情况下，即使病情恶劣，也会想着去上
班、上学。
    病稍好转，就一边服用抗忧郁症药剂一边上班、上学。
可原则上最重要的是从班上、学校休假一个月进行休养。
如果不那样的话，最终连工作也不行，病也不会好。
    提防自杀  一旦患了忧郁症，就会因厌世而变得越来越绝望。
必须认识到除非忧郁症完全得到治愈，否则将会一直纠缠有自杀的危险。
    先做重要的决定  患了忧郁症就有想马上解决现在正面临的问题。
如果用病着的心情去做决定的话，往往会产生很多错误的判断，所以最好延期到病治愈再下结论，否
则大多在病治愈后都会后悔。
    拥有感兴趣的东西  生病时，要对某种事物产生兴趣相当困难。
但是在治疗阶段使其产生兴趣来滋润生活很重要。
    过着规则正确的生活  忧郁症是有节奏的病。
即使是休养、睡觉、散步等也都应该有规律、有节奏地进行。
    无论是哪种症状都会使人产生奇怪的感觉。
这是我们从来没有体验过的症状。
因此，用正常的心理是无法理解的，只能认为患者正处于和我们不同的世界里。
    社会上的人往往害怕精神分裂症，有时甚至对它抱有敌意。
但是有这种病的患者，不一定就是犯罪者。
    报纸和电视上常报道精神障碍者的犯罪行为。
与躁郁病相比，确实有很多犯罪行为的人都是患了精神分裂症。
但出乎意料的是，以精神分裂症为中心的精神障碍者很少有杀人或造成伤害等罪犯行为。
精神有障碍的人，往往会自杀。
最初他们很少有反社会性的行为，大多都是因害怕面对社会上的人，又在逃避过程中失去了能躲避的
场所，而转向“狗急跳墙”式的行为。
精神分裂症的三种类型    精神分裂症有阳性症状和阴性症状这两种症状群。
    所谓阳性症状就是幻觉(精神分裂症的话，幻听很多而幻视很少)、妄想、思维夺取、思维传播、被
迫体验、兴奋、暴力行为、自杀行为等很容易让人理解的症状。
    社会上的人往往把这种症状的患者认为患了严重病症，可是意料之外，这种症状似乎很容易治疗。
    开发了对精神分裂症有疗效的各种抗精神病药剂，但大部分都是对于阳性症状产生效果。
之前的研究认为，阳性症状是大脑边缘系统受到障碍，羟酪胺分泌过剩，产生幻觉、妄想等的症状。
    所谓的阴性症状就是以无为自闭(什么也不做，把自己关在壳里)、感觉迟钝麻木(感情麻痹发呆来打
发时间)为主的症状。
通常在这种状态时，患者很温和，由于不会给人造成麻烦，所以往往在第一次见面就会让人以为是很
轻微的症状。
每天行尸走肉般无所事事的话，随着时间流逝，这种状态就很难治疗，而且还没有开发出对其有疗效
的药。
    患者中有人经过治疗后，阳性症状消失了，可通常又会出现了原本不太明显的阴性症状，因此也不
能轻易回归社会。
在精神病医院，阴性症状往往很难治愈，所以说患者不是那么容易就能出院的。
    阴性症状被想像成是由于前额叶的大脑皮质受障碍，并以某种形式与血清素发生关系而产生的。
    最近，又尝试着对精神分裂症的类型进行各种各样的分类，但在这里通过列举一直以来使用的三种
类型来进行解释。
    (1)破瓜型(青春期痴呆症)    所谓破瓜就是青春期的意思。
这种类型往往在青春期发病，缓慢前进，以阴性症状的感情迟钝麻木和没有干劲(能动性减退)为主要
症状，且不常见紧张性病症群和幻觉、妄想。
    举例来看。
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    某A，18岁，在上高中的中途退了学，在家过着反复睡了又起的生活。
他是一个农户家的儿子，小时候很温和，老实。
他朋友很少，也不喜蓑运动，总是一个人玩电视游戏，小学中学成绩都在中上游，并没有什么特别引
人注目的地方。
他不擅长体育，所以体育成绩总是很差。
    A进入普通高中，在高中一年级结束后成绩开始迅速下降。
他似乎对学习没有热情，很多时候都是在家睡觉打发时间，和其他学生相比，虽说不累却整天闲着没
事就不分昼夜的躺在床上。
家人和学校老师也都说“稍微放松一下”来鼓励他，但是一点效果都没有。
    那时，A越来越不想去上学了，早上也不按时起床，常常迟到，缺席次数也明显增多。
当询问不出学校的理由时，他回答说：“我学不进去。
”被斥责或鼓励却还是不想去上学。
那时他常以“今天下雨”、“今天很冷”等理由不去学校。
学校也没有虐待过他，怎么也找不出到底是什么原因令他这样的。
因为家人很想让他继承以后的农户产业，于是对他说：“如果不愿意去学校的话就干脆退学，帮家族
事业好了。
”所以A就在上高中的途中退学了。
    但是，A虽然退了学，也一点都不干活，被双亲强行带到田里，还是什么都不做站在那里发呆。
双亲束手无策，最后决定让他看家。
可是他在家只顾一个劲的睡觉，连有人来访也不知道，更不用说接待客人了。
    最近，他变得越来越不想洗澡，对头发和胡子也都置之不理；内衣也不换显得很脏；到了吃饭的时
候，无论怎么叫也不起来；不管吃饭还是看电视，总是一个人想着想着就笑了出来，自言自语；并没
有什么其他有趣的电视节目，却还会边看电视边哈哈大笑；脸上像带了张面具一样表情贫乏。
眼光呆滞。
    双亲注意到了他的异常，于是陪他一起来到我的诊所。
A被诊断为患了青春期痴呆症，决定马上接受住院治疗。
    因为青春期痴呆不会给人造成危害，且又是温和的，所以往往在症状加重之前被忽视。
如首所述，阴性症状是主要症状的话，根本不能期待对这种状态会有显著效果的药物。
因此，可以一边让其服用多少也有点效果的药，一边对其积极施行生活疗法。
    这也可以在家里进行，但是由于患者不会轻易听取家人的意见，且家人也往往不严格，所以我想最
好还是在积极实行生活疗法的专业医院接受指导为好。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

前言明白别人在想什么很难，要想看透别人是否有心理障碍，那更是难上加难。
    但是，虽然不明白别人在想什么，却很清楚别人在做什么。
通常情况下，心情因行为变化而变化，所以认行为变化可以推测心理变化(心理障碍)。
    话虽如此，但如果平时能与周围的人保持密切关系的话，就可以充分了解对方的行为规范，所以从
其行为规范的变化可以推测其心理的异常情况；相反，如果关系稀疏且对方性格又很孤僻的话，不用
说推测对方的心理异常了，就连行为规范的变化也无法察觉到。
    人的活动范围实际上很有限，充其量也只是与家人和近邻来往，去去工作场所、学校和参加兴趣会
之类的。
    如果精神痛苦的人没有发现自己生活在如此狭隘的活动范围里，那么可以说，那个人周围的人际关
系无论如何都不寻常。
    这本书是有关人们在生活中所引起的各种各样的心理障碍的书。
病人怎么也不会说出自己有精神病或有忧郁症、精神分裂症，很多时候不管怎么痛苦都不会认为自己
得了病，而且很少会认识到自己得的是什么病。
    往往在那样的情况下，周围的人就会伸出援助之手。
    我在这本书里介绍了各种各样的心理障碍。
这并不是为了想让读者们成为精神医学方面的专家，只是想让读者们了解心理障碍的各种情况。
病因、病状是各种各样的，治疗方法也因病而异。
    而且，通过理解这本书的内容，可以培养敏锐的直觉，养成时刻注意各种行为变化的习惯，以便及
时发现病情。
        心理障碍往往带着多彩的面具出现。
    拒绝上班，拒绝上学，还有家庭暴力、异常言行、自杀、乱用酒精和药物、不良行为、离家出走、
离谱的行为等等。
    所有这些虽然不能过早判断是心理障碍的表现，但大多都是与心理障碍有关。
如果有可能的话，应该和专业医生谈一谈。
    最近，喜欢看精神科的人多了，但还是有人拒绝接受精神科的诊断，即使接受了心理治疗科或神经
内科的诊察也很难得到正确的诊断和治疗。
    有心理障碍的人并不就是犯罪者或传染病者。
心理障碍与内科的高血压、胃溃疡等相同，都属于疾病，所以进行治疗就可以了。
    在出版此书之际，我想对曾给我许多帮助的讲谈社生活文化第二出版部的古屋信吾先生以及阿原幸
先生表示由衷的感谢。
                                           一九九五年十二月
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