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内容概要

本书在几个章节里为读者准备了一些色彩心理测试题，读者只要将书上的图用颜色涂满，就可以知道
自己深层的复杂心理，为了更加准确地了解自己，读者应当客观如实地涂色，这时，自己选择颜色、
自己亲手将图涂满颜色，因此尽量集中进行，以保证在相同的心境下做出彩色的铅笔、蜡笔、记号笔
等颜色较齐全的用具，这样将能更加准确地映写出你的心理意识。
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书籍目录

第一章   颜色可以折射出深层的心理  色彩心理测试 ：窗外的森林景色  分析——你的人生是什么颜色  
色彩心理测试：你最喜欢的衬衣  分析——你心目中的“理想像”  色彩心理测试：酒杯中盛有什么样
的酒  分析——你的性格体难和对性生活的满足度  为什么颜色有的让人喜欢有的让人讨厌  对颜色的喜
好会不会改变  颜色与心理有着如此亲切的关系  喜好各类颜色的人的深层心理  颜色趣谈第二章   根据
颜色把握自己的性格  色彩心理测试：身上的红色服饰  分析——将你的精力集中于此就会取得成功  色
彩心理测试：家的颜色  分析——别人眼睛里的你和你对自己的评价  颜色是反映性格的镜子  颜色会告
诉你的适应性在哪里  喜好各类颜色的人的性格  喜好种类颜色人适合什么样的工作  颜色趣谈第三章   
颜色可以改变运气吗？
第四章   通过服饰的颜色洞察对方心理第五章   通过颜色爱好彻底了解对方第六章   颜色与身体健康也
大有关系
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章节摘录

　　对每个人来说，衣服的颜色就是自己的“理想像”。
通过心理测试题画出自己最喜欢的衬衣颜色，可以表达出自己心目中想成为一个怎样的人的愿望，即
自己一直作为目标的理想的人物像。
　　假如说，外套意味着“希望别人这样看待我”，也就是以客体为意识对象的理想像，那么衬衣则
意味着“我想成为这样的人”，也就是以主体为意识对象的理想像。
顺便说一句，假如是内衣尤其是内裤，则代表了你的生活哲学特别是对于性的认识。
事实上，重要的不在于你穿什么颜色的衣服，而在于在这个测试题中，你涂的是什么样的颜色。
　　如果你还给衬衣上了花色，则可以从最具冲击力的颜色、面积最大的颜色、色调最重的颜色等，
按序将其颜色所包含的意义综合起来进行分析，它更多的代表了你心目中理想的人的内心世界。
　　衬衣的颜色为红色——你是个充满自信的人，很想成为众人瞩目的人物。
你充满活力，有点爱浮华，通过穿着颜色鲜丽的衣服，意在激励自己精神振奋，意气昂扬。
　　衬衣的颜色为粉红色——你非常希望自己拥有像花儿一样的美丽，并且有更多的人因为你具有魅
力的形象而被深深吸引，你还希望别人夸赞你是一个优雅而华贵的人。
　　衬衣的颜色为橙红色——你的愿望是让周围的人都觉得你“永远都是这么充满活力”，或者“只
要有你在场，就充满了欢乐”，成为对别人非常重要的中心人物，而且你对现在的自己也很满意。
　　衬衣的颜色为咖啡色——成熟稳重、学识渊博、理性的人是你心目中的偶像，你也想成为经验丰
富、不张扬但却充满自信、广受信赖的人物。
　　衬衣的颜色为黄色——你希望能够像个孩子般开朗而单纯地生活，但同时又希望像智慧丰富、逻
辑性很强的大人一般生活，你很羡慕能够享受各种人生的人。
　　衬衣的颜色为绿色——嫩绿色表示你对年轻、生气勃勃的人非常憧憬；青绿色表示你向往成为一
个充满自信、能充分向别人展示自己的人；其他的绿色则表示你希望被人认为是一个非常和蔼可亲的
人。
　　衬衣的颜色为蓝色——浅蓝色表示你希望成为一个知识丰富、干练利落的人；蓝色表示你希望成
为一个口齿爽利、敢于毫无顾忌地发表自己意见的人；藏青色表示你希望成为一个头脑机敏、工作能
力非常强的人。
　　衬衣的颜色为紫色——沉默寡言、不易接近，然而感觉异常敏锐、具有神秘感的人最受你的青睐
。
假如你是个女性的话，一定希望自己不仅是一个可爱的女性，而且更是一个美丽的女性；假如你是个
男性的话，一定会希望自己是一个富有哲理性、品行高尚的人。
　　衬衣的颜色为白色——你是个不会被流行和别人的评价所左右的人，希望按照自己的信念生存下
去，做一个抛弃物欲、永远保持自我的人。
　　衬衣的颜色为灰色——你心目中的“理想像”是不支配任何人，也不被任何人支配，能够平静和
坦然地拥有自己生活的人，你希望生活在大都市，从事一份时髦的工作，不要受到任何人的干涉。
　　衬衣的颜色为黑色——你希望自己是一个时尚而沉稳、有一种“举杯邀明月，对影成三人”的洒
脱而带点孤独氛围的人，你希望培养自己的艺术修养，做一个性情安静、敏感而忧郁的人。
色彩心理测试(3)：酒杯中盛有什么样的酒　　你正坐在酒吧的吧台前，在你面前并排放着三只酒杯，
每只酒杯中盛放着各不相同的酒。
请你画出它们分别是什么样的颜色?每种酒的量是多少?请从最左边的酒杯开始画。
　　分析——你的性体验和对性生活的满足度　　最左边第一只酒杯中的酒的颜色代表你对第一次性
体验的态度，假如是尚未有过性体验的人，则代表对性体验的某种憧憬或认识；中间酒杯中的酒的颜
色代表你对日常的性生活的态度，换句话说就是你目前对性所抱有的欲求；右边酒杯中酒的颜色代表
你对婚姻之外的性的态度，比如婚外恋、“一夜情”或像电影中的浪漫故事一样的男女邂逅的期待、
喜悦等心情。
　　每只酒杯中酒的量也同样重要，假如是满满一杯的话，意味着你对自己的性体验和性生活非常满
足，而如果只有很少的话，则意味着你对此不太感兴趣，或者不太满足。
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假如酒杯中的酒全部是无色透明的，说明你对性毫无兴趣和欲求。
 　　喜欢黑色的人的性格　　喜欢黑色的人属于艺术家的气质类型，对色彩、音乐、语言等感觉异常
敏锐，他们最希望只与少数意气相投的人一起工作。
他们给人的第一印象是傲慢、冷酷，甚至有点可怕，但是深入接触后会发现，其实他们并非如此，相
反有时还对别人感到恐惧呢。
　　这类人对老是训斥自己的家人、对自己怀有偏见的老师或上司、对不理解自己的周围的人带有不
满和反抗心理，但是通过接触黑色的东西，或穿戴黑色的服饰等，他们会从中寻找到一种安心感，心
境也随之沉静下来。
　　此外，喜欢黑色的人内心其实淤积着一种希望夸示自己的欲望，所以如果能够对别人显示出自己
的潜能或魅力，他们就会变得心情爽快，格外自信起来。
　　喜好各类颜色的人适合什么样的工作　　喜欢红色的人　　喜欢红色的人不适合那种被别人的光
影遮蔽的工作，他们或是适合做管理别人、指导别人　　的工作，或是适合做在大庭广众面前应对自
如的工作。
　　一整天都说不上一句话、看不见别人的脸、也无法展示自己而是通过电话等通信设备进行的工作
等，都不适合这类人。
这类人必须从事能经常与顾客打照面、近距离交流、需要相互感染活力和激情的工作。
时间显得很充足、很空闲的工作对他们也不适合，昨天与今天、现在与十年后内容仍然一成不变的单
调工作也不行，他们总是期盼着变化和发展，具有这种性质的工作才适合。
他们希望最好能发挥特长，从事通过小小的创意，或需要面对面交流，或可以将自己的热情传染给别
人、使别人高兴的工作。
　　如果可能的话，喜欢红色的人应该成为管理者，即使一开始没有信心，只要干起来就会培养起信
心，而且会取得好成绩的。
那种不一定是你，任何一个人都可以干的工作，还是不干的好。
　　喜欢粉红色的人　　喜欢粉红色的人适合那种需要心灵手巧的工作，或者是需要极为细致和耐心
、给顾客带来快乐的工作。
男性的话可以考虑牙科医生，女性的话更适合从事化妆师、全身美容师、偶人制作师以及插花师等工
作。
　　女性应该尽量选择充分发挥美丽的容姿、甜美的声音、温婉可爱的举止等女性特性，从而可以更
好地完成目标的职业，自己也容易从中得到满足，比如展览会、大型活动中的向导或讲解员、模特，
以及男性居多的职场中的秘书等。
繁重、肮脏、危险、男性化的工作应尽量避开，而选择轻巧、清洁、安心、女性化的工作，这类工作
最适合喜欢粉红色的人。
　　你其实是一个不能容忍平庸和贫困生活的人，身上没有一点点类似王子或公主的部分，你就会无
法忍受。
你极易疲倦，对紧张焦虑和精神压力等不堪应付，自然不适合节奏紧张的工作和残酷的竞争，因此，
应该尽可能选择有美好梦想的职业和工作。
　　优雅的下午茶、提高自己审美品位的室内装饰、古典音乐、漂亮的服装⋯⋯以此作为武器，不断
地磨炼自己的感性，提高你的素养吧，这样你就能够实现“金领”的理想了。
　　喜欢橙红色的人　　喜欢橙红色的人适合从事发挥你的和蔼可亲和娇柔甜美的性格，从而对别人
有所帮助的工作。
换句话说，这类人最适合在大庭广众面前抛头露面的工作。
这类人适合从事的工作包括演员、电视节目嘉宾、导游、主持人等，成人进修学校的教师、招待会与
庆祝活动的接待员等也能发挥出你的特长。
　　这类人不适合的工作有：长时间与电脑面对面的工作、一天到晚与钱款打交道的工作、需要极大
的耐性埋头苦干的工作等。
　　这类人不喜欢与讨厌的前辈、给人感觉形象阴暗晦涩的人一起工作，而希望在一个明朗欢快、到
处都是笑颜的环境中工作。
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　　喜欢咖啡色的人　　喜欢咖啡色的人适合从事农业、林业、绿化造园、建筑、不动产等或多或少
与土地有关的工作，或者是具有踏实感的工作，例如税务员、政治家、大学教授等，考古工作者、地
质工作者、历史学家等以古旧的东西为对象，老老实实地进行质朴而扎实的研究工作也很不错。
只要不需阿谀奉承、说谎、没完没了地点头哈腰、强作一副笑颜等，做什么工作他们都具有很强的适
应性。
　　这类人上了年纪后，还可以从事居委会工作、物业管理员等工作，发挥爱管闲事、无私奉献的特
点。
　　这类人像一瓶陈酒一样。
越是上年纪，越能充分显现出其优点，在默默的工作中闪光发亮。
但是，支撑家庭的另一半以及在家里能够感受到轻松愉快，这是更好地完成工作所不可缺少的．因此
，选择一个身体健康、诚实而体贴的人做人生伴侣是非常重要的。
　　喜欢黄色的人　　喜欢黄色的人适合从事使用语言文字的工作，例如书记员、自由撰稿人、记者
、编辑、教师、舞台喜剧演员、影视演员、政治家等；也适合从事需要头脑聪明、具有出色的理解能
力、能够对别人进行理论性指导的工作，例如咨询师、律师、生活顾问、保健医生等；假如富有好奇
心和正义感的人，还适合从事极需敏锐的感受能力的电台、电视台的导演、制片人等工作。
　　总之，这类人不适合在那些需要灵活处理人际关系、文凭、学历背景等的地方工作。
此外，一切都得听从上司的指令，口袋里揣着呼机和手机，一天24小时好像被监视着一样的工作同样
极不适合，也别指望通过勤奋工作一步一步向上爬，在那样的地方工作，最终结果一定是大吵一场后
愤然而去。
　　这类人的生存方式像一头孤独的狼一样，喜欢单枪匹马，并且只有这样才能发挥出其本领。
因此，或许尽早独立创立自己的事业是比较明智的做法。
不过，这类人虽然理解能力非常强，但却有热情消退得较快的毛病，在打拼自己的事业时一定不要忘
记耐心、再耐心。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　尽管揭开颜色背后人的性格的真面目，可能会让一些人感到不安，但是受了解自己和别人这样的
一种“窥视欲”的驱使，人们还是非常想知道在颜色背后究竟有哪些秘密，因此，我们试图通过这本
书以轻松愉快地心情来了解颜色和心理的奇妙关系。
你也许会发现一直被自己掩藏在潜意识里的欲求，或是意想不到的潜能，也可能发现自己对朋友的态
度，对意中人的思念，原来全都被你衣服和饰品的颜色暴露无遗⋯⋯
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