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内容概要

　　黄色潜水艇，1966年收录在披头士唱片里的一首歌曲。
三年后，它又变成了一部卡通片的名字。
据保罗·麦卡尼回忆：“当时我突然想到不如写一首儿歌，继而想到各种画面，黄颜色和一艘潜艇随
之浮现，我想，这个主意不错，一艘充满了童趣的黄色潜水艇。
”　　安伯托·艾柯在1989年曾提出过一个辨别影片是否色情的标准，因为那类片中充斥着角色上车
和开车好几里的路程，“若角色从A点到B点的耗时超出你愿意接受的程度，那么你看的那部电影就是
一部色情片。
”
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作者简介

　　沈宏非  男，1962年出生于上海。
1984至2000在广州、北京、香港等地从事媒体工作。
现为自由撰稿人，电视节目策划人，制片人。
《南方周末》，《经济观察报》、《三联生活周刊》、《南方都市报》、《新民晚报》等报刊的专栏
作家。
2003年获选《南方周末》“年度中国杰出专栏作家”。
著有《写食主义》、《发现广州餐厅》、《食相报告》、《思想工作》、《饮食男女》、《大熊猫看
小电影》等。
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章节摘录

书摘恋人食谱    世界上最畅销的书，据说第一类是爱情小说，第二类就是各式各样的食谱了。
    这也不奇怪，排在求知欲前面的人之大欲，正所谓饮食男女。
但是你有没有想过，如果有这么一种书，饮食再加上男女，既谈恋爱又讲吃喝，边吃边谈，那将会火
到何种地步?    我这么说，并不是因为我自己一年前写过一本书，书名碰巧就叫《饮食男女》，我要说
的，是封面上印着两个猪头的这一本：《恋人食谱》。
    这本书的作者名叫梅子，山东人，东北长大，北大毕业，目前和男友一起住在美国。
整本书的内容，第一是告诉大家作者是多么多么地爱她的男人；第二是教别的女人怎样为自己所爱的
那个嗷嗷待哺的男人烧菜做饭。
    这就更不奇怪了，正所谓“通向男人心灵的惟一捷径就是他的肠胃”，而作者在开篇第一章则讲得
更为生猛，她明确指出：“爱人的心是胃做的”，连必要的捷径也省了，心就是胃，胃就是心，捷径
改成直达。
    当然，要不要以及怎样去建造这样一条肉感的捷境，是每一个女人的自由。
我想说的是，作为一本谈恋爱讲吃喝的全彩图文书，津津乐道的不是黄豆炖猪蹄，就是萝卜炒鸡蛋，
还有很多的白菜肉卷、辣椒、大蒜、西瓜皮，当然，还有大量的酸菜(就差喊一声“翠花”了)。
一个人酷爱东北菜，即使身在美国也坚持酷爱东北菜，这也绝对属于个人自由，只是这样一来，难免
就让像我一样对生活还有某种追求、某种瞳憬的读者感到一些失落，有一些难过。
更何况，这一类的书其实还可以有另一种的写法。
    前几年，台北有一位名叫李欣频的女人也写了一本这样的书，书名叫做《情欲料理——爱情厨房》
。
同样是饮食，同样是男女，到了李欣频那里，就彻底不见了烟火气。
以下是她写的一则“初恋食谱”：“摘取火山灰坡地的丁香，磨人初开的爱情豆蔻，青春的肉桂，思
念的小茴香，搭配羞涩桂皮，浪漫花椒等调剂辅味，让丁香更显麻辣浓艳。
”    两本书这么一比较，当然不可以说高下立判，但是台北的那一本书，一定是不能当饭吃的，台北
的那一位女作家，肯定是不会过日子的。
她是真恋爱，假吃喝。
相比之下，梅子小姐就要实在得多，她是真恋爱，真吃喝。
日常生活里真实的饮食男女，也许本来就是这样的人间烟火，就像梅子小姐所说的那样：“满嘴幸福
的大蒜味。
”    P40-41
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编辑推荐

　　黄色潜水艇，1966年收录在披头士唱片里的一首歌曲。
三年后，它又变成了一部卡通片的名字。
据保罗·麦卡尼回忆：“当时我突然想到不如写一首儿歌，继而想到各种画面，黄颜色和一艘潜艇随
之浮现，我想，这个主意不错，一艘充满了童趣的黄色潜水艇。
”　　安伯托·艾柯在1989年曾提出过一个辨别影片是否色情的标准，因为那类片中充斥着角色上车
和开车好几里的路程，“若角色从A点到B点的耗时超出你愿意接受的程度，那么你看的那部电影就是
一部色情片。
”
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