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内容概要

列夫·托尔斯泰是伟大的艺术家，同时又是伟大的思想家。
在他漫长的一生中，他读过无数经典之作，从中汲取灵感。
他读过的经典不仅包括东西方的宗教哲学典籍，如《圣经》和《老子》，还包括各种政治学、社会学
、法学、伦理学著作。
更为可贵的是，托尔斯泰还是一个勤于做笔记的人。
到了晚年，他从笔记中把最合乎自己心意的箴言挑选出来，并加上自己所写的箴言（书中未附出处的
，基本为托尔斯泰所写），汇编成册加以出版，书名为《为了每一天》。
此书按一年365天的顺序编排，在每一天的名下有一组论题相同的箴言。
     本书是选译本。
选译本保留了原书的编排顺序，只是在每天名下的每组箴言中选出最精彩的一部分。
因此，也可以说是原书的压缩本，虽然篇幅小于原书，但精华仍在其中。
     托尔斯泰的思想博大精深，有关他的思想和研究著作可谓汗牛充栋。
本书所选的箴言虽然有些不是托尔斯泰本人所写，但就如前面说过的，它们是“最合乎他心意的”，
或者说，是他所赞同的，因此本书从一个侧面反映了他的思想。
这无疑是研究他本人思想的最好材料。
此外，这些箴言充满了人类的智慧和生活的教训，无论是涉世不深的青年，还是饱经风霜的老人，读
之都能从中得到启迪。
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章节摘录

　　21日 祈祷的作用　　人越是意识到自我，越是感到孤独，到了自我意识的最高处，还会因孤独而
感到苦恼。
若想摆脱这种苦恼而放弃自我意识，那是愚蠢的做法，因为没有自我意识就是愚蠢；睿智的做法是在
此时祈祷，借助于祈祷，人既能停留在自我意识的最高处，又不会因此而感到孤独。
　　只有两种人不祈祷：一种是彻底为世俗欲望所支配的人，他们想不到祈祷；一种是完全献身于神
的人，他们用不着祈祷。
对于一般人来说，或多或少都需要祈祷，因为世俗欲望和宗教感情在他们内心发生冲突，谁胜谁负还
悬而未决。
22日社会制度的基础　　社会制度是建立在人的感情之上的，而不是理智的产物。
文化问题主要是道德问题，如果没有诚实、义务感和对他人的爱，也就是没有道德感，那么任何社会
制度都难以维持。
　　——爱弥尔　　无政府主义并不是说不要社会制度，而是说不要那种以强权和暴力来维持的社会
制度，因为唯有建立在普遍人心之上的社会制度才是合理的。
23日 博学和睿智　　博学和睿智往往难以兼得。
博学者虽然知之甚多，但他们的大部分知识不是没用，就是不可靠；睿智者虽然知之不多，但他们的
知识却很可靠，而且是他们自己和别人所需要的。
24日 精神的成长　　大部分人都活在忙乱之中，一人独处时就会感到烦躁和无聊。
然而，只有在平静的孤独中，人的精神才会成长。
耶稣基督说：“你们要独自在房间里祈祷。
”因为在平静的孤独中，由于远离尘世的嘈杂，我们才能聆听到神在我们内心发出的声音，从而获得
精神力量。
　　——马罗里25日 真正的慈悲　　真正的慈悲是隐而不露的，而且是自我牺牲的。
　　富人的万盏灯不如穷人的一盏灯，因为穷人的一盏灯发出的是真正的慈悲之光。
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编辑推荐

　　这里将介绍给你一位影响世界文明进程的巨人——托尔斯泰的365天精神食粮，托尔斯泰，一位在
俄罗斯妇孺皆知的文学泰斗和思想家，他开创了文学史上的三大高峰之一——十九世纪批判现实主义
文学⋯⋯无论是他那传奇的人生经历，还是高山仰止的杰出成就，都会带给你心灵的震撼。
拿起书来读一读，也许它会改变你一生的追求！
　　　　列夫·托尔斯泰，一位在俄罗斯妇孺皆知的文学泰斗和思想家，他开创了文学史上的三大高
峰之一——十九世纪批判现实主义文学。
他创作的《战争与和平》、《安娜·卡列尼娜》和《复活》等不朽的世界名著，像一座无法超越的大
山矗立在世界文学史上，被誉为“全人类艺术发展中向前跨进的一大步”。
其中，史诗般的宏篇巨著《战争与和平》被认为是世界文学中最伟大的小说之一。
这些不朽的声誉使托尔斯泰成为俄罗斯和世界文学中最璀璨的明星。
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