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内容概要

陈安之总结归纳了世界各行业中，最经典而易记的自我励志方法。
这些自我心理激励的方法曾经改变了无数名人的命运——“如果你采用了成功者同样的思维和行为习
惯，也将会获得同样的结果”。
而关键是：“让自己情绪达到巅峰状态”，你才能更快突破极限成为“超人”。

    这是一部让每个人天天自我反省，自我激励的国际级“人才激励工具书”，当你在情绪低落时看
——会激发自己的斗志，在目标方向不明时看——会找到自己真正的潜能和人生与命运突破的特长⋯
⋯
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作者简介

陈安之（美籍华人）
    世界华人成功学第一人
    著名演讲家、行销专家、激励大师
    台湾地区《与成功有约》电视栏目主持人
    陈安之研究训练机构总裁，三川梦工场董事
    在台湾地区出版的著作
    《超级成功学》、《自己就是一座宝藏》等
    十几本
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评这是一本值得反复读、反复悟的书，当你读到100遍并反复运用的时候，奇迹将在你的身上发生⋯
⋯      陈安之是美国教育训练界五项世界销售纪录保持人；台湾地区非文学类“有声书”畅销第一名；
新加坡畅销书排行榜连续三年蝉联第一。
全球各大教育训练机构和企业都在研究并复制“陈安之法则”。
��  ��  ��  
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