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内容概要

《成功人士职业生涯完全手册》是21世纪第一本职场指南。
它能全方位，多角度地引导你了解自己的生活目标，你的物质和精神需求，你的人格优势以及你的工
作能力。
本书指点给记者的并不仅仅是一种笑傲职场的方法，而是告诉你在职场探险的整个旅程上如何获得事
业和生活的丰收。
 　  文笔流畅、内容生动、调查工作扎实严谨。
全书收录了十几位职场冒险家的真实经历　　其中有纽约市的肚皮舞舞蹈家、宠物心理学家和首席娱
乐主持人（CFO）。
　 《成功人士职业生涯完全手册》在写作上力求实事求是，对职场风云进行了深入而精辟的剖析。
本书搜集了大量专家和职场冒险家提供的小窍门，建议和其他有用信息，从建立人际网络到寻找最理
想的工作，再到熟谙办公室政治，保证让你在职场探险中一帆风顺、无限风光。
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斯蒂芬·库姆博，为多种杂志撰稿，他的文章发表在从《时代》到《互联网货币》的各种杂志上。
他的作品包括《品牌》，与人合作的《商业革命设计师》等，他还参与了许多商业书籍的编写工作，
如《金融时报商业旅行指南》、《管理世纪》和《商业品牌终极指南》等。

    斯徒亚特
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书籍目录

引言第一章：伟大的冒险——从你开始　1．三思而后行　　买一只鼓　　亡羊补牢，永不为晚　2．
你是谁　　追问，你将会有所发现　　冒险1　　科学的应用　　冒险2　3．技能分类　　理解技能　
　冒险3　4．你看重什么价值　　弄清价值的含义　　冒险4　5．你喜欢做什么　　弄清爱好的意义
　　冒险5　　追溯你经历的足迹　　冒险6第二章：勘察与调研——标识未探索的处女地　1．打造自
己的大本营　　计划再计划　　不可一叶障目　2．攀登自己的珠穆朗玛峰　　适合你自己的公司　
　你需要知道什么——揭秘　　冒险7　3．你做得得心应手吗　　薪水　　工作地点　　声誉　　企
业文化问题　　企业文化线索　　内幕消息　4．人际关系网络　　你已经拥有的人际关系网络　　
冒险8　　专业的人际关系网络　　影响力的网络　　下一步：打探信息　　冒险9　　撒大网，捞大
鱼　5．找工作的传统办法　　快速浏览招聘广告　　学会利用中介第三章：叩开大门——迈出第一
步　1．简历的制作　　叩开大门的简历　　职场冒险家的简历　　招聘者需要什么　　写简历的准
备工作　2．求职信　　如何写信　　写信过程　3．面试　　面试方式　　面试程序　　面试全攻略
　　冒险10　　问恰当的问题　　对面试官要投其所好　　成功秘诀　4．与评估中心过招，迎战心理
测试　　测试的种类　　参加测试　　集体评估　5．我能挣多少　　谈判技巧　　原公司的挽留　
　录用通知第四章　在工作的丛林中茁壮成长——如何笑对职场风云  1.在新岗位上安顿下来  2.督导  3.
办公室政治  4.与人融洽相处  5.工作鉴定  6.找好生活和工作之间的平衡第五章　前进，继续前进——知
道何时停留，何时说再见  1.所有的改变  2.审时度势  3.终身学习  4.从舞台左侧退场第六章　人迹罕至
的路——过自由职业的生活  1.自由企业  2.你有正确的原料吗  3.创立你的生意  4.内部的企业家第七章
　谢幕——退休以后开始新的冒险  1.终点站到了，请全体下车  2.部分退休  3.阶段退休  4.灰发人的力
量  5.享受老年生活  6.为退休所做的财务准备  7.你是什么样的人取决于你留下了什么后记
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