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内容概要

穿透2500年的智慧 
    构建新世纪的智力平台 
    在情感、情绪、情境、情势、情结、情致的解读中领悟成功之道 
    ——现状怎样改变 
    ——问题怎样解决 
    ——目的怎样实现
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作者简介

雷万里，1976年11月，出生于陕西西安，毕业于西安交通大学，现居深圳。
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前言 强与弱到底如何转化？
         ——由一个问题而起 第一章 动力起于压力     感受沃尔玛感受家乐福         ——感受日趋沉重的压力 
   醉人的笑容你可曾拥有？
         ——自我的实现是矢志不渝的原动力 第二章 个人外在与内在的零起点法则 一 个人外在与内在的
零起点法则     身边的就是世界的         ——外在的零起点法则     在追求一种真正的关而还是一种海市蜃
楼？
         ——内在的零起点法则 第三章 怎样面对我们的问题     从1＋1＝？
说起         ——面对自己的问题就是面对自己的价值     神探保罗的5W2H的方法         ——怎样澄清我们
面对的问题     做最积极的努力做最坏的打算         ——永不失败法则     方与圆         ——进退自如的潇洒 
⋯⋯ 第四章 规则制胜 第五章 设计行为设计人生 第六章 外在动力之源——利益第一法则 第七章 内在
动力之源——社会平均要求法则 第八章 资源——克服内在和外在阻力的凭借 第九章 改变世界的上帝
之手 第十章 制约性即问题的解决性——制约法则 第十一章 虚与实——力量倍增法则 第十二章 一定位
移的实现即一定目的的实现——位移法则 第十三章 留一份关爱给自己——从自我完善中超脱压力 后
记 分享后的再分享——构建中国通用的智力平台
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