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内容概要

你了解自己的身体吗？
大量事实标明我们其实并不了解，这实在是让人感到意外的事情。
有时即使感到身体不适，我们也不考虑是否该上医院；而某些身体的不适却因苦于不能向人倾诉而深
感烦恼⋯⋯到底怎样做才好呢？
本书由日本著名池下女性诊所银座分院院长池下育子女士，以及波斯菊女性诊所院长野末悦子女士主
编。
通过大量简单易懂、生动有趣的图片和表格介绍了困扰女性的各种问题、探询女性身体异常的原因，
以及女性青春
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第一单元  让人担心的身体的烦恼
第二单元  女性特有的疾病
第三单元  青春期
第四单元  成熟期
第五单元  更年期
第六单元  老年期
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