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内容概要

《经理人时间管理》一书中讲授的管理技能如学会确立目标、学会授权、学会拒绝、学会整理办公桌
、学会写工作日志、学会抓紧分分秒秒等等，不仅仅是一些工作生活中的常识，这些技能的实用性也
非常强。
希望借此能够将时间管理理念从工作领域扩展到生活的方方面面，让读者从一个全新的角度去理解时
间，成为时间的主人，能够事半功倍。
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