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内容概要

书籍介绍：       
       世界上什么人可以在短时间能挑战极限\创造巨大的辉煌”功成名就”名利双收?只有体育运动员。
他们年纪轻轻就能争夺亚运、奥运冠军，一个关键的因素就是他们拥有体育教练！
是体育教练清楚体育界及竞争对手的情况，然后给予规划和指导，让体育运动员通过努力挑战成功。

       人都是一个脑袋两只手，为什么只有少数人才能实现自己的人生，而大多数人辛辛苦苦一辈子都
不能实现自己的愿望？
而且这些人又过早地把自己难以实现的愿望转嫁给年幼的下一代。
这样反复轮回，造成了很多人有了活着真累、很迷茫的感觉。
人生短短几十年，如何快速清晰地认识自己、找到人生的坐标，进行有方向有计划的努力呢？
是否有一套比较实用的方法，可以让人借鉴呢？
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作者简介

作者经过20余年对社会素质教育的研究和探索，针对人生发展的问题，终于总结出一套完整的方法--
“自知自胜训练体系”。
2004年由广东省出版集团、广东经济出版社出版了他的励志专著《有这两招我怕谁》，提出了“人生
教练”的概念。
书中完整地介绍了这套体系，提供了实用有效的方法和工具，对人的整个发展过程，特别是对人的需
求、条件、思想、行为、习惯、性格、规划和潜能开发方面的自我修练，进行了全方位的阐述和引导
。
该书在全国发行后，很多读者与作者联系，寻求指导和帮助。
特别是对职场人士和团队管理方面具有较强的借鉴作用。

    作者还是一位热心于公益事业的人，先后为中国南方人才市场、部分学校进行公益性的讲座。
知道中国人力资源公益网（www.hrlove.net)组织的东兰助学义举后，专门捐赠10本自己的专著《有这
两招我怕谁》用于义卖，所得义卖收入全部捐赠给了东兰公益助教助学计划
（http://www.hrlove.net/viewthread.php?tid=48）。
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