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内容概要

　　如何稳固已经缔结的婚姻？
有人说，维持婚姻稳固的力量是完美的性爱，因为爱情是水泥，性爱是钢筋，有水泥、有钢筋的组合
叫混凝土组合。
婚姻的稳定与其说取决于性爱和生育等因素的综合价值的大小，还不如说取决于日常生活小事的和谐
。
本书根据传统男女双方在处理家庭情感和生活内容的方式上的不同，把婚姻分为以幻想和激情为基础
的艺术型婚姻；以欺骗和容忍为基础的魔术型婚姻；以经验和方法为基础的技术型婚姻三种基本类型
。
　　婚姻作为男女双方共同缔造、共同栖息和繁衍后代的孤岛，正面临现代文明的狂风和暴雨，呈现
出倒闭重建，再倒闭，再重建的社会景象。
我们可以发现，在任何一种婚姻，男女的双方都曾经表现出固守婚姻孤岛的卫士精神，而且，从那些
相对稳定的婚姻关系中，我们可以看到，在维持婚姻稳定、积极创造家庭幸福的过程中，夫妻双方都
可能成为婚姻心理互相适应与调节的某个方面的行家，当然也可能是一个失败的尝试者。
但是，无论其结果如何，都给我们留下了婚姻心理调适的经验和教训。
　　本书通过对稳固型婚姻心理调适实例的研究，力图寻找一些能让我们得到启迪和帮助的东西。
从而捍卫我们的婚姻，保护我们的家庭，将爱情进行到底。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<双重角色>>

书籍目录

第一篇 婚外情的变幻第一章 情感失落的男女第二章 初恋情人从天而降之后第三章 爱情悄悄走进了坟
墓第二篇 家庭经济风云录第一章 富裕梦，竹篮打水一场空第二章 尊钱为大的苦果第三篇大 环境下的
风暴第一章 福利分房的诱惑第二章 下岗犹如世界末日第三章 网恋导致的婚姻破灭第四篇 因子女引发
的婚姻悲剧第一章 子女的教育，夫妻吵架的导火线第二章 儿子成为“眼中钉”第三章 孩子是恩爱夫
妻的绊脚石第五篇 事业成功的隐患第一章 成功惹的祸第二章 心理差距带来婚姻的瓦解第三章 赢了事
业。
输了婚姻第六篇 父母介入儿女的婚姻之后第一章 婆婆怎么看我都不顺眼第二章 我和婆婆大人的战争
第三章 岳母对女婿的坚决排斥第七篇 留守男女的悔恨第一章 告别国门等于告别妻子第二章 我一走，
哪料婚姻走到尽头第八篇 家庭暴力第一章 德高望重的教授和伤痕累累的妻子第二章 结束家庭战争

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<双重角色>>

章节摘录

　　他一开口就说：“其实，我早就盼着有说话的这一天了，我都快憋死了！
”　　他说：“这么多年来，我非常非常痛苦，因为，我感受不到她身上的女人味，她似乎是一个在
我身边程序从不错乱的机器人，。
或者是圣徒--永远牺牲，永远克已，永远忍耐，永远温柔，永远做得尽善尽美。
她在外有事业，在家会操持，里里外外，老人孩子，样样不让我操心，相比之下，我好像废人一般，
在家里找不到位置。
”　　“她妻子不像妻子，情人不像情人。
看起来像是我母亲！
与她结婚以来，她没跟我撒过一次娇，没跟我开过一次玩笑，更没流过一滴眼泪。
”　　他的陈述让我不得不发话抗议，对我的抗议，医师没有阻止，这样，老公向心理医师的陈述，
就变成了对我的指责。
　　他对我说：“我曾试图改变你。
但没有成功。
也许你对我第一次带回家吃西餐的那个女孩子的印象还很深，我和她根本就没有暧昧关系，她是我请
来的，我让她帮忙演一出戏。
之所以这样做，我只是为了试探你的反应。
没想到，你竟然还是不嫉不妒，不温不火，谦和大度，亲切有礼。
那一夜，我睡在你的身边，我感到彻骨般的寒冷，感到你像机器一样的可怕！
”　　“这以后我就来真格的，一个又一个。
因为，我需要的是有丰富的。
感情、能跟我赌气、能跟我争执、能跟我哭笑的女性伴侣，而不是一味温柔日夜操劳的母亲。
当然，中间也不乏继续刺激一下你，看你有什么反应。
遗憾的是，你没有一次做出反应。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　捍卫婚姻，保护家庭，将爱情进行到底。
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