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前言

在高节奏快速度和充满竞争的现代社会中，每一个“现代人”的心理健康都与其工作和生活密切相关
，然而心理健康对人类发展和社会进步有着广泛而深刻的影响，还未被人们普遍地自觉意识到。
有一本流传颇广的名为《病夫治国》的书，详尽地记载了各大国元首或政府首脑“带病治国”的史实
，这些政要的疾患中均有着心理疾病问题。
然而心理疾病并非只有“大人物”才有，据最新国外统计资料表明，在充满激烈竞争的现代社会中，
对人类生命最有危害性的疾病杀手，除癌症、心血管疾病、传染病和因药物副作用而引起死亡之外就
是心理疾病，而且心理疾病又高居人类疾患之首。
据世界卫生组织估计，目前世界各国有5亿人以上患有精神性疾病，约占全世界人口总数的十分之一
，而且这个数字还不包括一般的表面看上去健康的心理障碍患者。
在19世纪以前，对人类心理的研究隶属于哲学，被称为“心灵哲学”，后又名之为“心灵学”。
19世纪中叶以后，随着自然科学，尤其是生理学的发展和实验方法的应用，心理学逐渐发展成为一门
独立的科学。
1879年，冯特在德国莱比锡创建心理实验室，标志着现代心理学的开端。
20世纪以来，心理学更有了很大的发展和全面的开拓，行为主义、格式塔心理学、弗洛伊德主义、皮
亚杰主义、信息加工心理学、人本主义心理学等繁花似锦，百家争鸣，推动着心理科学的发展迅速地
走向健全和成熟。
目前发达国家的公民，如经常求助于心理医生，已成为一种时髦和优越感的表现。
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内容概要

外国有一句名言：“人生中的多数状态是一种不情愿状态。
”中国自古以来也有“不如意事常八九”的俗语。
在快速节奏、激烈竞争的现代社会中，每一个人也许会遇到各种各样的“不情愿”和“不如意”。

    本书针对日常生活中普遍存在的焦虑、烦恼、异常行为、出轨、忧愁等各种现象，进行分析，找出
原因，同时也给出排解的建议。
在书的后半部分，还针对社会各阶层人员如何培养良好的心态给出了相应的调适建议。
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章节摘录

要说徐迟有什么不满足，那就是感情生活上的缺陷。
1984年，与他共同生活了约有50年的妻子陈松去世，对他打击很大。
他的长诗《挽陈松》说“彼岸有什么可怕呢？
有最有情义的你在渡口等着我啊。
”其后数年，四川某高校的一位以前追求过著名文艺评论家唐某并与其同居的副教授陈某，又很热烈
地追求他。
他起初本无此心，但经不住这位女士的连续攻势，终于同意结合。
但婚后发现两人的性格和各种爱好都相差甚远，最令他失望的是，他似乎发觉陈女士以前对他的追求
实际上是看重他的名声，而且还利用他的电脑操作技术，要他为她打印将出版的书稿。
在一次海内外诗人的集会上，陈女士吵着要跟他一样享受贵宾待遇，而且要在大会上朗诵她的诗作，
使徐迟和他的朋友们极为难堪。
徐迟最钟爱的小女儿一直未婚陪伴在他身边，他与陈女士婚后，小女儿远走巴黎，也使他受到很大的
心理打击。
他终于与陈女士离了婚，逐渐从心静如水变得烦躁不安，什么工作也做不了。
他后来在高干病房午夜坠楼而逝，手上正在编纂的12卷全集也没编完。
但徐迟的朋友们在他生前似乎什么迹象也没有发现。
冯亦代、章含之、沙金等他的挚友都说在他死前不久收到他的信中一切正常，都充满着友情，说得很
好。
有人说，徐迟是一个完美主义的诗人，当他对社会和人生感到力不从心时，飘然而去，选择了自己的
弃世方法。
无独有偶，日本第一位诺贝尔文学奖获得者、大文豪川端康成竟然也是在事业、声望如日中天时，用
自己的手结束了自己的生命。
川端康成于1899年6月11日出生于日本大阪市的天满比花町。
在他出生的第二年，父亲荣吉就患肺结核去世。
出生第四年，母亲也因服侍丈夫时染上肺病，丢下川端撒手而去。
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编辑推荐

《营造健康心理》由上海书店出版社出版。
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