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陪忧郁一起度过
自序 忧郁症患者自己的版本
一 听天使唱歌
1 从现在起，做自己的父母
2 你有没有十二条罪状？

3 人不见得要长得漂亮，大可以活得漂亮！

4 向心中那个批评家顶嘴回去
5 有时，要忘了自己是病人
6 破除减去法的人生观
7 认清死神的真面目
8 找一张心灵的书桌
9 其实，我们不孤单
10 别跟 “失败者”生气
11 用绿笔画一个圈圈
12 去听天使唱歌
13 七道保平安的护身符
二 天使的安魂曲
1 我是一名自杀未遂者代表！

2 安眠药是我的快乐丸
3 正义感成了我的十字架
4 好一个臭屁清除者
5 宛如当场聆听宣判死刑
6 重回忧郁症发作现场
7 陷落在搬家的噩梦中
8 抛不掉的一件旧包袱
9 两只八哥关在一只笼子里
10 饮光这一瓶葡萄苦酒吧
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