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内容概要

　　明星家庭的悲欢离合，一对离异家庭母女的情感倾诉，一份给全天下女性最深入心坎的礼物！
熬出你满腔的幸福热泪！
十八岁就嫁给曾志伟的宝妈，三岁时父母便离异的曾宝仪，通过真实的笔触，回顾母女间二十多年来
的生离死别，公开她们身处单亲家庭的心路历程和血泪故事，是一本为人女、为人母不能错过的超感
动母女交换日记。
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作者简介

　　本名：曾宝仪 　　别名：阿宝 　　英文：Bowie（因其发音与广东话的“宝仪”同） 　　生日
：1973年2月21日 　　籍贯：广东 　　身高：158.5CM（很坚持有那0.5CM） 　　体重：42公斤 　　
星座：双鱼座 　　血型：O型 　　鞋号：22号半
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书籍目录

阿宝自序PART 1 分离离家的那一夜三岁的分离没有青春期的青春期没有妈妈的童年十八岁的结婚写不
出我的家庭的作文母女会面（宝妈版）母女会面（阿宝版）PART 2 重聚决定回台湾不再遥远却冲突不
断的母女我听见你叫她妈新妈妈
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章节摘录

　　离家的那一夜曾经有很长一段时间，每天晚上七点钟，我跟你准时一起出现在电视上，教大家怎
样用平凡的材料熬出一锅幸福的滋味，在别人眼里，我们这样一对星妈和明星女儿，教人要多羡慕有
多羡慕，只是不止一次，就我跟你两个人坐在家里，因为电视机里出现的人生太真实而感慨万千时，
只有我们知道，我们是一对爱哭的母女。
　　我的眼泪，大概从那一夜起就注定要流一辈子。
 　　那一年我才二十岁，别的女孩子二十岁过的生活应该还很天真无虑，真实生活里的我却演起一出
独守空闺的小媳妇生活剧。
　　我常想，是错在我当时太年轻吗?十八岁结婚那年，也是你爸爸刚开始踏入演艺圈的时候。
初入行的新人很辛苦，你爸又是个挑重任的龙虎武师，尽管从小出身优渥家庭，不过他一心要靠自己
，决不愿被人看成是等人伺候的二世祖，因此他比别人更努力，拼到连结婚当晚都要开工，几乎是一
宴完客就赶着出门，而拍起戏来更是没日没夜地忙碌，随时都要出国奔波。
印象里，结婚三年，他除了逢年过节、你爷爷、奶奶生日，或是太婆生日会回家外，其他日子只会偶
尔回来换一件衣服。
我见他的次数用一只手数都还有剩，而我还因为太少见到他，不知道为什么，见到他就会怕，怕了就
想跑，想掉眼泪，想自己不过才是一个二十岁的女孩子，就得承受起嫁入豪门的压力。
我似乎是一变成曾太太，就开始无尽的寂寞。
　　虽然你和妹妹很快出生，不过那时候因为你爷爷、奶奶的三个子女都不在身边，他们又太爱你们
，几乎是一出生，你们就跟着爷爷、奶奶住。
虽然妈妈就住在爷爷、奶奶隔壁，不过总不像一般父母亲那样可以随时随地见到你们，抱抱你们。
后来，爷爷、奶奶准备定居台湾，也决定把你们带在身边，好像早在生下你们之初，我跟你们两姐妹
俩的距离就一直很远。
　　一个有等于没有的老公，最爱的女儿又不在身边，我竟然闲出一身病，严重没安全感，人瘦到只
有四十公斤。
我想着还在台湾的娘家还有兄弟姐妹要照顾，三年来守着一间冷清大房子的空虚感排山倒海而来。
我不晓得别的明星太太过的是怎样的生活，可是我却是一个人孤伶伶地走了过来，唯一的依靠只有公
公的一句话： “你们还年轻嘛，等十年后他事业有基础了，那时候他就会回来了。
”我当然知道年轻时要专心闯事业的重要，也知道做老婆的要体谅先生，但有一天，朋友怀疑地问我
，你确定十年后他就会回来吗?那个晚上，朋友这句话在我脑海里闪过千百遍，怀疑的声音大到我一刻
也坐不住，我想着结婚三年来的点点滴滴，万一，十年以后，二十年以后，他还是依然故我，或是他
真的红了，事业又更忙了，我不等于还是没有老公?女儿又不在身边，到时候我已经人老珠黄，我的日
子要怎么过下去?　　想着想着眼泪再也止不住地夺眶而出，“是到了该离开的时候了”。
　　我不知道哪里来的冲动，突然走进房间，从衣橱里拖出皮箱，想也不想地塞进几件衣服，再打了
一通电话，给一个住得很偏僻的朋友，问她能不能让我暂住几晚。
朋友在电话那头被我的一举动吓傻，还问我是不是都想清楚。
同时我又写了一封信，用限时挂号寄给你人在台湾的爷爷，为我再也过不下去的生活做一个了断，希
望他们好好照顾你们。
而我知道，爷爷、奶奶一定会给你们很多很多爱。
就这样，在那个深夜里，我头也不回地逃出那个原本以为会是终结我背负家庭经济压力的家。
坐上计程车时，口袋里只有五百块港币，我的人生又得从头开始。
　　记不记得那一天你问我： “妈，三十岁那年你在想什么?”　　回过头来看，三十岁以前的我没
有想过什么，而是“不想”得太多了。
不想让身边的人难过，不想让身边的人有压力，不想让家人受苦，但却万万没想到，这一步踏出去，
表面上像是斩断了我跟这个家的关系，实际上却开始了我跟曾家三代人之间一辈子的纠缠。
　　如果可以重新再选择，我宁可去做乞丐，也绝不会离开我的孩子。
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编辑推荐

　 曾经有很长一段时间，每天晚上七点钟，我跟你准时一起出现在电视上，教大家怎样用平凡的材料
熬出一锅幸福的滋味，在别人眼里，我们这样一对星妈和明星女儿，叫人要多羡慕多羡慕，但只有我
们知道，我们是一对爱哭的母女。
　从我一步踏出曾家的那一夜起，表面上像是斩断了我跟那个家的关系，实际上却开始了我跟曾家三
代人之间一辈子的纠缠。
如果可以重新再选择，我宁可去做乞丐，也绝不会离开我的孩子。
——宝妈打从有记忆开始，“我的家庭”是爷爷、奶奶、妹妹跟我一家四口的生活，因为你的不存在
，从三岁起，我的成长就变得和大部分的小孩子不一样。
事实上，我们从来没有在同一个屋檐下生活过，而且小时候有很长一段时间，在我的家庭里，“妈妈
”是一个不存在的名词⋯⋯——阿宝
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