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内容概要

　　以青竹盛着春笋红虾，是否另有滋味，不必深究。
套用周作人的话，这种吃法“包含历史的精炼的或颓废的”神髓。
对国人的口味而言，鲑鱼蚕豆这种菜式，高档上海馆炮制出来的也许更到家。
读张健雄的“馋游”，我们在意的不在其中滋味，而是他文字引发出来的境界。
境界是文化的一种面貌，也是张健雄“相吃”文字异于凡品的地方。
　　天下之大，无奇不有。
边走边食，于是馋话一箩筐。
　　就如本书书名《馋话连篇》，说得都是“馋話”。
作者在自序中说：“笔者既嗜饮食，且每求甚解，偶有所得，乃欣然铭食，以供各食友参考。
⋯⋯笔者向來覓食辞远，为求真味到处游，年来重游京都赏枫品怀石，维也纳闻乐啖饼食，初游蜀都
尝辣味，重游金陵怀古方⋯⋯”　　本书內容包括：《虾话连篇》、《猪话连篇》、《酒话连篇》、
《食在成都》、《越南行脚》、《马来亚之旅》、《闽游散记》等等。
　　于馋话间体会食物的快乐，享受自然写意的状态。
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作者简介

　　张建雄，香港出生。
香港中文大学商学士、加拿大约克大学MBA。
曾任职于美国及法国两大银行共28年，工作地点跨越欧美。
近年兼任香港中文大学商学院、香港城市大学EMBA课程教授，专攻跨国企业研究。
　　张君通晓英文法语，性好红酒美食，得工作之便畅游全球各地，遍尝各色美食，品评多方佳酿，
谓为“馋游”。
　　本乎“相交同好，以飨同馋”之宗旨，张君将多年“馋游”心得之精粹，发而为文，遂成《馋游
记馋》《馋话连篇》《馋游偶拾》《红酒心语》《法国试食行》等篇，因“馋”而著作等身，蔚为大
观。
　　张君为香港《信报》专栏作家，著作还包括《二十年目睹金融怪现象》《日本经济发展四大教训
》《管理经》《处世经》《消闲篇》《商鉴》等多部。
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书籍目录
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章节摘录

　　长命与长寿台湾企业家的第一代，很多虽已是年近八十的寿星，却不敢轻易言退。
这倒不是因为交棒尚未成功，儿女仍须努力，而是因为当年三妻四妾，如今家族繁衍，虽然个个在职
训练多年，却又不知谁可以力压群雄。
今年发生几起兄弟阋墙的董事长争夺战，原本当名誉董事长的太上皇，亦要让位，好让斗争失败的那
一位有位可当，如此一来，各老董们也继续当下去，当其长命董事长。
最近收到一位银行界长辈传真来的文章，才了解到长命和长寿有分别，正如快乐和欢乐也有分别。
企业家第一代早年拼搏过尽，如今虽然富甲一方，知道保命的重要，甚至开设自己的医院，诸如台湾
的长庚、国泰和远东都是设备一流，可以特别照顾自己人。
　　但是企业家的职业病如心脏病、糖尿病、高血压、痛风、脂肪肝、肠胃病等都是需善后之症，在
有钱兼有医院下，当然可以带病延年。
但独自生活在室中，保持无菌、恒温，按标准进食，医疗小组随时候令，此是长命，并非长寿，台湾
富豪颇有几位是如此。
长寿主人则是身体健康，年纪虽大，健步如飞，脑子清楚，食欲奇佳，随心所欲。
笔者近日与一位长寿董事长共宴于台北天香楼，由龙井虾仁、炒鳜鱼丝到鱼翅，食量完全和笔者一样
，笔者饮红酒，寿星公则饮镇江甜醋加水，笔者只有佩服。
（1996年9月27日）
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媒体关注与评论

　　建雄所写食经的最大特色是兼收并畜，范围宽广，绝非独沽一味⋯⋯建雄的书不仅让读者可以按
图索骥，寻找佳酿和佳肴，即使在家中阅读，也可以开拓视野，消除偏见。
　　——（伦敦）邱翔钟　香港《信报》前总篇、旅英学人　　唐鲁录等前辈在吃的品味上，是国粹
派。
张建雄放开怀抱，华夷兼治⋯⋯读张建雄的“馋游”，我们在意的不在其中滋味，而是他文字引发出
来境界。
境界是文化的一种面貌，也是张建雄“相吃”文字异于凡品的地方。
　　——（香港）刘绍铭 香港岭南大学文学院院长、著名作家　　一般人吃喝玩乐都尽是消费而已，
张氏是少有能为文者。
欧阳修《醉翁亭记》有云：“醉能同其乐，醒能述其文者，太守也。
”　　——（香港）詹德隆　著名评论家、作家
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