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内容概要

论馋，恐怕作者比鼻孔插着两条管子还念念不忘《吃遍天下》的高阳还要馋。
我们计算过他历年馋游的纪录，发觉除了南北两极和“黑色”非洲他没“吃”过外，世界各地厨房捧
出来的东西，煎的、煮的、炒的、炖的、焖的、蒸的、烩的、熏的、烫的、熬的、炝的、煲的、煨的
、烹的——you name it，他都尝过了。
当然，还有“刺身”制作出来的各种美食。
    日韩、东南亚一带绝对不能错过。
     作者以其亲游日韩、东南亚之切身体验，于旅游之外，关注于饮食，别有一番风味，然之带出风土
人情、世态炎凉则是天马行空，无可寻踪了。
这得益于张先生的赤子之心，满腹经纶，普通一景一食，在他眼中、口中就已经非凡超绝，何况都是
当地之人都憾于到过之地，品过之食。
我们普罗大众当追随张先生的踪迹，先在书中做一番神仙之游，而后受其诱惑，非亲临其境体验一番
，就属书中局外之意了。
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作者简介

张建雄，香港出生，1970年毕业于香港中文大学新亚书院工商管理系，1973年获加拿大约克大学MBA
硕士学位。
返港后任职美国大通银行，1975年派赴台北分行。
1979年加入法国里昂信贷银行，主管亚太区银团贷款，1982年赴巴黎任职，旋又被派任加拿大西部负
责人，1987年转驻落杉矶，任
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章节摘录

　　银座偶拾东京帝国饭店，前临公园，后近银座，是觅食的好去处。
以前经济泡沫未破裂之时，食店其门如市，曰曰排长龙，有些更是没有熟人推荐不要上来。
上回去过一家名为“气乐”的日本料理店，是要打出大集团的旗号才能订到位，坐的仍是柜台，大厨
现场表演，所有材料、液汁都已准备就绪，用玻璃瓶盛好，临场移樽就碗，依样葫芦，或冷或热，但
见其精，不见其粗，颇也称心就口，食得干净利落。
食罢，老板娘见是外国来客，送客出门，合照留念，鞠躬如也。
　　笔者也乐得下次以照片作敲门砖，不必再劳烦他人。
若要转转口味，来个日式火锅，可以到“梅”，此店的牛肉火锅，已成行成市，在东京已有六家，银
座店得地利，必须订位。
笔者在欧洲备受疯牛症威胁，口中虽云不十白，心中难免顾忌，此日对日本的神户牛，自然照单全收
。
此店的火锅酱料如酱油、胡麻汁都已到入瓶出售的阶段，可见盛行，不过用完牛肉后，侍女相询是否
用汤，答曰可，见盛汤前，神态自若地先下白色粉末，问曰为何，侍女不知英文为何，答为好味，再
问急曰ajjnomoto，不禁释然，味精可谓深入日本民间矣。
若舍火锅，乃可尝大和馆的铁板烧全席，海鲜牛肉俱全，由大厨在席旁烹煮，客人仍面对面坐，不必
强看烧煮，理应如此。
（1996年12月23日）

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<馋游四海之日韩、东南亚>>

媒体关注与评论

　　建雄兄嫂的“馋游”，仅“中国篇”已溢出他们的眼界，再加上欧美、日韩的连篇食事，“当惊
世界殊”，是今人讲饮讲食的基本知觉。
　　——（香港）林行止 香港《信报》社长、著名评论家　　唐鲁录等前辈在吃的品味上，是国粹派
。
张建雄放开怀抱，华夷兼治⋯⋯读张建雄的“馋游”，我们在意的不在其中滋味，而是他文字引发出
来的境界。
境界是文化的一种面貌，也是张建雄“相吃”文字异于凡品的地方。
　　——（香港）刘绍铭 香港岭南大学文学院院长、著名作家　　一般人吃喝玩乐都尽是消费而已，
张氏是少有能为文者。
欧阳修《醉翁亭记》有云：“醉能同其乐，醒能述其文者，太守也。
”　　——（香港）詹德隆　著名评论家、作家
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