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内容概要

本书系沪上知名电视频道的知名栏目编写的新书，书中就该栏目（“in地带”）本身作了充分的介绍
和回顾。
以明星、主持人编织成了全书的构架，大量把掌了时尚的第一手材料是本书的一大看点。
图片、文字互相辅佐，并以图片为重。
对于爱好音乐时尚的年轻人来说，可以随着本书的内容，了解最新音乐界动态，并且一睹明星们的风
采，了解到主持人的心情故事。
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书籍目录

in乐36计主持大不同至in收藏家附录《校园票选》获奖名单
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章节摘录

书摘音乐和我    主持人：周瑾    音乐是我的记忆。
    大学刚毕业的时候，有一段时间因为找工作不顺利而变得清闲起来。
每天最重要的事情就是喝茶、看书、听音乐。
现在看来那是一段神仙般的日子，但当时却只觉得焦虑和痛苦。
那阵子听的最多的是巴赫的大提琴组曲，马友友的版本。
我一直都喜欢巴赫的作品．安静、有序，平定神经。
音乐是一剂良药，无苦味、无副作用，疗效卓越。
    回想来路的种种，大多数的时候没有清晰的事件，反而是一首歌或一段旋律。
初次登台表演，永远背不清其歌词的《只要妈妈露笑脸》是我一生的噩梦；15岁开演唱会，只要一想
起《谁不说俺家乡好》就犯咽喉炎；张信哲清亮的嗓音，让我记起与数学搏斗到午夜一点的高中时代
；《冬季的校园》让我想起上戏校园里的石凳和侃侃而谈的导演系男生；还有《夜夜夜》，是记忆中
最忧伤的情歌⋯⋯    生活常常需要我们斤斤计较，咬牙切齿，青筋毕露，强打精神。
在满脸菜色、苟延残喘的时候，我就狼狈地躲进音乐里，遗忘不愿记住的一切⋯⋯P114插图
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媒体关注与评论

书评作为上海东方电视台音乐频道主打品牌的“in地带”栏目是一档日播类的流行音乐节目。
节目首播时间横跨频道晚间黄金6点、7点档，综艺化的版块结构使之成为沪上乃至华东地区的大型日
播类的特色节目。
而时效性话题性的娱乐资迅报道、大篇幅多角度的麻辣明星访谈、时尚感趣味化的互动版块设置和最
新鲜最流行的MV循环播放则是栏目的主要内容：同时，已经运作两年，在大学校园引起巨大轰动的
“中国校园第一榜”——“天地英雄榜”亦是栏目主打内容之一。
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编辑推荐

《in乐@星情》由上海书店出版社出版。
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