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内容概要

郝陵生老师，1960年毕业于上海第一师范学院历史系，先后在上海解放中学、海南中学、华东师大附
中工作，尽管他学的是历史专业，但毕业后他教过俄文，当过外语教研组长，也教过政治、语文、文
艺等，“文革”后才开始历史的教学。
多年和历史课无缘，这毕竟使他产生了些许生疏，但值得庆幸的是，他没有受到“文革”左的思潮的
影响，少了许多教条框架，而多门课的教学又丰富了他的教学实践，使他的视野更加开阔。
他认为历史课不能仅仅局限于历史知识的传授，因为历史本身有不可替代的作用，要求学生懂得过去
，是为了更好地思考今天、设计明天，明确自己的地位与责任。
为此，郝老师做了很多探索与研究。
初期，郝老师曾尝试过快速教学法，它的特点是容量大，思维空间大，在短短时间内，老师把要讲的
东西大大压缩，大部分的时间是让学生活动。
此外，还有卡片教学法。
但结果却是学生不感兴趣。
经过反复的摸索，郝老师逐渐对教学有了自己的心得，他主张：上课应是在教师指导下的讨论，以培
养学生分析与表达的能力，只要教师设计、引导得好，整堂课会是生动、活泼的，这也是把课堂中原
来只有的教师的主动性，变成了学生的主动性，学生主动了才能去思维、去寻找，得到方法.远比得到
史实更为重要，只有教与学的密切配合，生动与主动两者互动才是一堂好的历史课。
　　本书分“探索与感悟”、“到历史中寻找美”以及“美的畅想”三章，第一章系统讨论历史教育
方法与心得，第二章分十九个小节谈及自己对历史各个时代各大事件的理解和感受，第三章则谈及自
己生活经历中对儒学的理解、对茶艺的体味，以及阅读感悟。
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作者简介

郝陵生，原华东师大一附中高级历史教师。
1931年生于南京。
1950年参加中国人民解放军，在文工团工作。
1960年毕业于上海师大历史系。
上世纪80年代，先后发表《系统论在历史教学中的运用》，《历史课的审美初探》等二十余篇文章。
退休后个人或与人合写著作二十余本，主要有《到
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章节摘录

2.历史审美教育是情感的教育情感性是审美教育的又一特征，所以有人说审美教育是以情感为中介的
潜移默化的过程。
这就是说审美教育过程是一个认识过程，情感则始终伴随和交织在整个认识过程中。
自居易说：“感人心者，莫先乎情。
”实践告诉我们事实确实如此，对一个所要认识的英雄人物只有动了情，才能自觉地感知，才能有审
美认识的深化，才能易情、移情，达到审美感情的塑造。
正因为这是一种情感的教育，所以教师本人必须对审美对象有感情，你自己感动了，才能感动学生。
3.要重视逻辑思维的作用审美教育虽然强调以形象为先行，但是依然十分重视逻辑思维的重要作用。
在审美过程中，如果没有理性参与，不进行逻辑思维。
我们就难以真正认识历史美，就难以揭示历史美背后的哲理美.当然也就难以形成美感，发挥历史教学
审美功能的作用。
需要强调指出的是，历史教学审美功能中的逻辑思维是建立在形象思维基础上的，在整个过程中总是
伴随着丰富的感情，只有这样，学生对历史中英雄人物的理解才能得到升华。
我们常说，只有深刻理解了，才能产生更深厚的爱，道理就在这里。
审美观与真理观不仅是一致的，而且是互补的。
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后记

我出生在一个官僚知识分子家庭里。
我的祖父郝子华先生是渔民的儿子。
家里很穷，由于他爱读书，经过艰苦奋斗，有幸考进军医学校，成为中国最早的一批军医。
从此一家人走出了河北省静海县台头镇，1927年搬到了南京。
后来我的伯父郝连芳先生、我父亲郝连清先生也都当了军医；二叔郝连杰先生也学了医，去世前是同
济医科大学教授；三叔郝连栋先生（笔名郝运）是著名翻译家，他的译作《红与黑》、《巴马修道院
》、《磨坊书简》以及《莫泊桑中短篇小说全集》，获得广大读者的喜爱；我四叔郝连明先生是位年
轻诗人，1944年，他去世时才19岁，《中国时报》、《大刚报》都多次发表他的诗文；我的舅舅傅欣
先生则是位博学的翻译家，退休前是上海译文出版社的编审。
我就是生在这样一个充满读书气氛的家庭里。
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媒体关注与评论

我心中洋溢着对我的中学历史老师郝陵生先生的感恩之情。
能够在成长的关键阶段，领受这样一位伟大的教师的教诲，是我人生的幸运，他使我感受到学术，特
别是历史学的诱人的美丽。
　　——钱文忠
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